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YUKSEK LiSANS TEZI

SEKiZ HAFTALIK DART ANTRENMANLARININ ORTOPEDIK ENGELLI
BIREYLER UZERINDEKIi SOSYALLESME VE SPORA KATILIM ETKILERININ
INCELENMESI

Kasim iDARECI
Ekim 2021, 54 sayfa

Sekiz haftalik dart antrenmanlarinin ortopedik engelli bireylerin sosyallesme ve spora katilim
etkilerinin incelenmesi amaciryla yapilan bu arastirmaya Ankara Iller Bankasi Ozel Egitim
Merkezi ve 75. Y1l Ozel Egitim Merkezine giden 9°u erkek 3’ii kadin toplamda 12 ortopedik
engelli birey katilm saglamigtir. Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak; sporda
sosyallesme 6l¢egi ve spora katilim giidiisti 6l¢egi kullanilmistir. 35 maddeden ve 5°1i likert
tipten olusan sporda sosyallesme Olgegi, Sahan (2007) tarafindan gelistirilmistir. Spora
katilim giidiisii 6l¢egi Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilmis Oyar, Asec1,
Celebi ve Miilazimoglu tarafindan 2001 yilinda gecerlilik ve giivenilirlik c¢alismalar
yapilmistir.  Arastirmaya katilim saglayan ortopedik engelli bireylere sekiz haftalik dart
antrenmani yaptirilan bu ¢alismada arastirma modeli olarak tek gruplu 6n test son test modeli
kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 26 programi kullanilmistir.
Katilimcilara iliskin demografik 6zellikler tablo halinde sunulmustur. Verilerin normal dagilip
dagilmadiginin belirlenmesinde kii¢iik drneklemlerde daha giivenilir sonuglar elde etmeye
yarayan Shapiro-Wilk Testi ile ¢arpiklik basiklik degerleri incelenmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin analizinde,
katilimcilarin 6n test ve son test puanlarinin karsilagtirilmasinda bagimli gruplar t testi
kullanilmastir.

Sekiz haftalik dart antrenmanlarinin ortopedik engelli bireylerin sosyallesme ve spora katilim
etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmada sonug¢ olarak; Sekiz haftalik dart
antrenmanlar1 sonrasinda ortopedik engelli olan bireylerin spora katilim giidiilerinde; takim
ruhu, fiziksel uygunluk, eglence, arkadas, yarisma, hareket-aktif olma ve beceri gelisimi alt
boyutlarinda farkliklar oldugu saptanmistir. Meydana gelen bu farkliklarin yaninda ortopedik
engelli bireylerin sosyallesme diizeylerin de artig gdsterdigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen
bu sonugtan hareketle spor araciligi ile ortopedik engelli bireylerin sosyal ¢evresinin
gelismesine katki sagladigi gibi aym1 zamanda iletisim becerilerinin de gelismesine olanak
tanidig1 diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Engelli, spor, sosyallesme, spora katilim giidiisii.



ABSTRACT

MASTER'S THESIS

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF EIGHTS ON DART TRAINING
SOCIALIZATION AND SPORTS ON THE ORTHOPEDICALLY DISABLED

Kasim IDARECI
October 2021, 54 pages

A total of 12 orthopedically disabled individuals, 9 men, and 3 women, who went to Ankara
Iller Bank Special Education Center and 75th Year Special Education Center, participated in
this research, which was conducted to examine the effects of eight-week darts training on
orthopedically disabled individuals' socialization and participation in sports. As a data
collection tool within the scope of the research; the socialization scale in sports and
motivation to participate in sports scale were used. Socialization in sports scale, consisting of
35 items and a 5-point Likert type, was developed by Sahan (2007). The motivation to
participate in sports scale was developed by Gill, Gross, and Huddleston (1983), and validity
and reliability studies were conducted in 2001 by Oyar, Asc1, Celebi, and Miillazimoglu.

In this study, in which eight-week darts training was given to orthopedically disabled
individuals participating in the research, a single-group pre-test post-test model was used as
the research model. SPSS 26 program was used in the analysis of the data obtained in the
study. Demographic characteristics of the participants are presented in a table. The skewness
and kurtosis values were examined with the Shapiro-Wilk test, which is used to obtain more
reliable results in small samples in determining whether the data are normally distributed or
not. As a result of the examinations, it was determined that the data showed a normal
distribution. In the analysis of the data, dependent groups t-test was used to compare the pre-
test and post-test scores of the participants. As a result of this research, which was conducted
to examine the effects of eight-week darts training on socialization and participation in sports
of orthopedically disabled individuals; After eight weeks of dart training, the motivation of
individuals with orthopaedic disabilities to participate in sports; was determined that there
were differences in the sub-dimensions of team spirit, physical fitness, entertainment, friend,
competition, movement-activity and skill development. In addition to these differences, it was
concluded that the socialization levels of orthopedically disabled individuals increased. Based
on this result, it is thought that it contributes to the development of the social environment of
orthopedically disabled individuals through sports and enables the development of
communication skills

Keywords: Disabled, sport, socialization, sport participation motivation.



ICINDEKILER

ETIK VE BILDIRIM SAYFASI ...t [
TESEKKUR ........cooiiiiieeeeeeee ettt sttt sttt enen st i
OFZ .o e ettt ettt iii
AB ST RA CT ettt b ettt e hb e b e e e e bt et e nhe e be e teennaeen v
TCINDEKILER ...t v
TABLOLAR DIZINI ..ot vii
SEKILLER DIZINT ..ottt eees viii
BIRINCi BOLUM
€1 o (TP TP PP TPRPTRIN 1
Arastirma Problemi ... 2
Arastirmanin AmMAcI V€ SOTUIATT ..........oooviiiiiiiiiiiic e 2
Arastirmanmin Varsayimlar: ve Sinirhliklart..............coooo 2
Arastirmanin ONEM.............coouiuiuiuiieieeeee ettt ee e 3
IKINCI BOLUM

KUramsSal CeIrCeVE ..........ooiiiiiiiiiiiiii ettt e e e et e e e s e b e e e e st e e e e s ebbeeeessntaeeeesnnneeeas 4
Engelli Kaviaml ..........cccooooiiiiiiiiiiii s 4
EnGellilik TUEICTI........ccooooiiiiiiiiiiii e 4
Bedensel (ortopedik) eNgellIIer.........cooviiieii e 5
GOrme enGelliler ................coooiiiiii i 6
ISTtME NEEIIICT ................cvvieiiceececee ettt 6
ZININSEI BNGEITIET ... 6
Bedensel (Ortopedik) Engelli Olmanin Sebepleri................ccccooiiiii 7
Dogustan olan nedenler .................coooviiiiiiiiiii 8
Bulasict hastalIKIar ... 8
Metabolizma bozuKIuKIar: ... 8
Cesitli kazalar ve travmalar....................cccoi i 9
Bedensel (Ortopedik) Engellilerde SPor ..o 9
Spora Katilima EtKiyen UnSurlar ............cccccoiiiiiiiiiiii e 12
DAIT SPOMU ...ttt b e b et b e nne s 13
Sosyallesme Kavraml.............cccoooiiiiiiiiiiii 14
Sosyallesmenin 0ZeIKIETi................ccoooiiiiiiiiii i 15
SoSYalleSme SUTECH ..........coiiviiiiiiiiiii e 16
Sosyallesme siirecini etkiyen faKtorler ................ccocoooviiiiiiiii 16
N 1 LSS 17
SPOr Ve SOSYALIESINE .......oo.ooiiiiiiiiiiee e 19
Giidii (Motivasyon) Giidiilenme Kavramlari...............ccccooociiiiiiiiiniie e 19
Sporda GUAUIENIME ..............cooiiiiii 22
Spora Katilim GudiliSil.............ooooviiiiiiiiii e 23



UCUNCU BOLUM

D ) 1 1<) 1 1 DT TP 25
Arastirmanin Modeli .................ooooii i 25
EVEEN VE OFNEKIEM .....oooeeeeeeeeee oo et e et e e e er e e e e s e e e e et e s e e e e es e e ee et e ereranes 25
Veri Toplama Araclari ... 25
AV a1 ] AT I AN g = L4 F TR 26

DORDUNCU BOLUM
BUIGUIAT ...t et t e et e e e s b e e beeneesbeesteeneenreeees 27
BESINCi BOLUM

Tartisma, SONUC Ve ONETIIET ............c.cocooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt enns 35

KAYNAKGA .......eiiiiiii e 41

] L] TR 50

OZECINS .......cocooveevrieeieecee et eee ettt s et s et s ettt n st e s s s s tss st et s s s tessensensneesnaes 54

Vi



TABLOLAR DIiZiNi

Tablo 1. Zihinsel Engellilerin Siniflandirilmasi .............cccccocoeoiiiiiiiiiiiiiieieieiese e 7
Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar ........ 27
Tablo 3. Katilimcilarin Sporda Sosyallesme ve Spora Katilim Giidiisii Olceklerine Ait On Test

ve Son Test Puanlarinin DAGUIMN .............c.cccououiiiiiiiiiiiieie e 27
Tablo 4. Katiimcilarin 8 Haftalik Dart Antrenmani Oncesinde ve Sonrasinda Sporda
Sosyallesme Olgeginden AIAUKIAET PUGTIAT ............cvveeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssssesssssssssens 28
Tablo 5. Katilimcilarin 8 Haftalik Dart Antrenmani Oncesinde ve Sonrasinda Spora Katilim
Giidiisti Olceginden AIQKIArs PUGRIAT ...............c.cocvcveeeeeesseeeeessee e, 30
Tablo 6. Katilimcilarin Sporda Sosyallesme Olcegine Ait On Test ve Son Test Puanlarinin
Bagimli Gruplar T Testi SORUGIATT..............ccooueviiiiiiiiiii s 31
Tablo 7. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Basari/Statii Alt Boyutuna Ait On Test
ve Son Test Puanlarimin Bagimli Gruplar T Testi SONUGLAFT ..........c.cocovevoiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 31
Tablo 8. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Takim Ruhu Alt Boyutuna Ait On Test
ve Son Test Puanlarimin Bagimli Gruplar T Testi SORUCIATT ............ccoeviiiiiiiiiiiiiiiieice, 32
Tablo 9. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Fiziksel Uygunluk Alt Boyutuna Ait On
Test ve Son Test Puanlarimin Bagimli Gruplar T Testi SOnuglart...............ccccoveeeviienninennnnnn. 32
Tablo 10. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Eglence Alt Boyutuna Ait On Test ve
Son Test Puanlarinin Bagimli Gruplar T Testi SONUGIATT .......cccoevvveiiiieiiiiei i 32
Tablo 11. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olcegi Arkadas Alt Boyutuna Ait On Test ve
Son Test Puanlarimin Bagimli Gruplar T Testi SORUGIATT ...............cccoevviiiiiiiiiiiiiiiiieee, 33
Tablo 12. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olcegi Yarisma Alt Boyutuna Ait On Test ve
Son Test Puanlarimin Bagimli Gruplar T Testi SORUGIATT ...........ccccceivoiiiiiiiiiiiiiiii e, 33
Tablo 13. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Hareket/Aktif Olma Alt Boyutuna Ait
On Test ve Son Test Puanlarinin Bagimli Gruplar T Testi SONUGIATT ...............cocovveereeerernnns 33
Tablo 14. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Beceri Gelisimi Alt Boyutuna Ait On
Test ve Son Test Puanlarvmin Bagimli Gruplar T Testi SONUGIAFT.............ccoovviiiiiiiiiiiiiiiien, 34

Vil



SEKILLER DiZiNi

Sekil 1. BNl IUPIATL. ....eeviiiiiicce s 5
Sekil 2. Guidiisel dongii (Motivational CyCIe). .....cceoiuieiiiiiiiiiiiie e 21
Sekil 3. Vanek’in Sporcu gUAUIETt tEOTISI. .. .cuuviviiieiiiierei e 22

viii



BIiRINCIi BOLUM

Giris

Cocukluk doneminde yapilan fiziksel aktivite veya spor faaliyetleri; insanin tiim
yasamina bu tiir etkinlikleri adapte etme acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu ylizden spor
psikologlar1 ve pedagoglar cocugun sportif faaliyetlere ve fiziksel aktivitelere katilimi
acisindan olusabilecek engellerin kaldirilmasinin ve ¢ocuklarin bu tiir etkinliklere katiliminin
tesvik edilmesinin iizerinde durmaktadirlar (D. Yilmaz, 2019, s.45). Cocukluk déneminde
baslayan spora katilim giidiisii (motivasyonu) ileri ki donemler de bir yasam tarzi halini
alacagi diistinlilmektedir. Motivasyon (giidii) kisilerin davranislarinin bi¢imlenmesine katkida
bulunan en 6nemli kavramdir (Roberts, Treasure, & Conroy 2007, s.3-10). Kisiler doyum
saglama ve sosyallesme ihtiyaclarmmin karsilanmasinda sporu bir ara¢ olarak
kullanmaktadirlar. Sahin (2004)’e gore kisiler bu alandaki gereksinimlerini giderebilmek i¢in
baz1 belli amag ve isteklere gore hareket etmektedirler. Bu noktada spor 6nemli bir yer

tutmaktadir.

Gilinlimiiz toplumunda, insanlarin duygusal ve fiziksel acgidan gelisimi, ekip
caligmalarinin  kolaylastirilmasi, dayanigsmanin ve sosyallesmenin saglanmasinda kilit
noktalardan birisi spordur (Aydin, 2019, s.30). Spor, bireylerin bu gelisimlerinin yaninda
miicadele etme, sosyallesme, heyecan duyma, eglenme, bireyleri kotii aligkanliklardan uzak
tutma, statli elde etme gibi Ozelliklere sahiptir (Tifekei, 2020, s.25). Yilmaz (2021, s.50)’a
gore sporun hayatin her alaninda oldugu gibi engelli bireyler iizerinde de gerek fizyolojik
gerekse psikolojik anlamda olumlu etkilere sahip olabilecegi diisiinlilmektedir. Spor engelli
bireylerin yalnizca fiziksel anlamda iyi olus durumlarina etki etmekle kalmayip, sosyal
anlamda ve engelli bireylerin kendilerine giiven ve 6z saygi diizeylerine de olumlu etkilere

sahiptir.

Toplumun deger yargilarint ya da hedeflenen davramiglar1 karsilamak i¢in gereken
bilgi, beceri, deger, kisilik algilarinin igsellestirilmesi ve gelismesi sosyallesme olarak
tamimlanmaktadir (Kenyon, & Pherson, 1974, s.127-129; Sahan, 2008, $.260-278). Spor
aktivitelerinin tamami birer sosyal deneyimdir. Insanlar katildiklar1 sportif etkinlikler
icerisinde yaptiklar1 hareketler ve oynadiklar1 oyunlar araciligi ile duygularini ¢ok daha rahat
ve dogal ortamda sergileme olanagi bulurlar. Gene bu tir faaliyetler igerisinde negatif

sayilabilecek olan ¢ekingenlik, agresiflik ve kiskanglik gibi bazi duygularin desarj1 saglanarak

1



kontrol altinda tutabilmeyi 6grenilmektedir. Sportif etkinliklere katilim kisilerin bedensel ve
sosyal gelisimine fayda saglar. Biitiin bunlar gz oniinde bulunduruldugunda sosyallesme
acisindan zor durumda olan bedensel (ortopedik) engelli bireylerin topluma katkilar1 ve
toplumun engelli bireylere katkilar1 sportif faaliyetler sayesinde daha kolay saglanabilecektir.
Buradan hareketle bu arastirmanin problemi sekiz haftalik dart antrenmanlarinin ortopedik
engelli bireyler iizeindeki sosyallesme ve spora katilim etkilerinin olup olmadiginin
incelenmesidir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmamin problemi, sekiz haftalik dart antrenmalarinin ortopedik engelli
bireyler iizerindeki sosyallesme ve spora katilim etkilerinin olup olmadiginin incelenmesidir.

Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Bu aragtirmanin amaci sekiz haftalik dart antrenmanlarinin ortopedik engelli bireyler

tizerindeki sosyallesme ve spor katilim etkilerinin incelenmesidir.

1. Ortopedik engelli bireylerin 6n test ve son testlerinin degerleri karsilastirildiginda

skorlar arasinda farklilik var midir?
2. Dart antrenmanlarinin sosyallesme tizerine etkisi var midir?
3. Dart antrenmanlar: spora katilim giidiistinii etkilemekte midir?
4. On test ve son test olarak iki gruba ayrilan bireylerin cinsiyet ve yas degiskenlerine
gore sosyallesme diizeyleri arasinda farklilik var midir?
Arastirmanin Varsayimlari ve Sinirhiliklar
Arastirmanin siirhiliklari;
1. Veri toplama aracinin aragtirma icin gerekli verileri saglayacak nitelikte oldugu,
2. Aragtirmada kullanilan yontemin arastirma konusuna uygun oldugu,
3. Kullanilan kaynaklarin gegerli ve giivenilir oldugu,
4. Belirlenen evren ve d6rneklem grubunun bu arastirma igin yeterli oldugu,
5. Ogrencilerin daha 6nce hig dart sporu ile ugrasmadiklar1 varsayllmaktadir.

Bu arastirma Ankara ili Iller Bankas1 Ozel Egitim Merkezi ve 75. Y1l Ozel Egitim

Merkezi ile sinirli tutulmustur.



Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada, elde edilecek olan veriler ve sonuglar dogrultusunda deney ve kontrol
gruplarinda yer alan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri ve spora katilim etkileri incelenmistir.
Giinlimiiz doneminde spor, gerek sosyo-kiiltiirel ve ekonomik agidan katkilart bulunmaktadir.
Spor, oOzellikle engelli bireylerin rehabilitasyon ve iyilesme siire¢lerinin hizlandirilmasinin
yaninda sosyallesme ve bireyin toplum igerisinde varligima kazanmasina da olanak
tanimaktadir. Bu agidan incelendiginde, spor alaninda yapilan diger arastirmalar gibi yapilan
bu arastirma da 6nem arz etmektedir Bedensel engelli bireylerin sosyallesme diizeylerine
katki saglayacak olan spor branglarindan birsi olan dart; gerek ekonomik olusu gerekse de iki
veya daha fazla kisi ile oynanabiliyor olmasiyla bu spor, bedensel engelli bireyler tarafindan
cazip olarak goriilmektedir. Ciinkii dart sporu Cinsiyet ve yas 6zelligi gdzetmemesi kullanilan
ara¢ gere¢ ve malzemelerin az miktarda ve masrafsiz olmasiyla birlikte spora katilim
giidiistine de etki edecegi diislinlilmektedir. Dart brangi ile engelli bireyler iizerine yapilan
arastirmalar incelendiginde yapilan caligmalarin simirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda dart sporunun bedensel engelli sosyallagsme ve spora katilim etkilerinin incelenmesi

yapilan bu aragtirmay1 dnemli kilmaktadir.



IKiNCi BOLUM

Kuramsal Cerceve

Engelli Kavramm

Engellilige yonelik tanimlamalarin  yapilmast ve akademik bir c¢ergeveye
oturtulmasiyla toplumdaki onyargilar yikilmalidir (Taskin, 2020, s.47). Engellilik kavrami
¢cok boyutlu ve tanimlamasi olduk¢a zor bir kavramdir (Demircioglu, 2010, s.461-469;
Seyyar, 2015, s.37; Seyyar, & Aydemir, 2016, s.37). Ancak engellilik ile ilgili yapilan

tanimlanmalardan bazilar1 su sekilde siralanmaktadir;

Aract (2006,)’ya gore engelli; herhangi bir sebeple ve hangi derecede olursa olsun
fiziksel, zihinsel ve ruhsal yeteneklerinde bir eksiklik veya bozukluk olan kisi” olarak ifade
edilmektedir. Sosyal hizmetler kanununa gére engellilik; psikolojik, fizyolojik veya anatomik
anlamda yapisal ve fonksiyonel yetersizlik, kayip veya anormallik sonucunda, normal bir
kisinin yapabilecegi aktiviteleri, siirli ya da tam olarak yapamama durumu olarak

tanimlanmaktadir.

Genel olarak engellilik bireyin viicudunda dogustan var olan veya sonradan meydana
gelen kisithilik seklinde tanimlanabilir. Engellilik dogustan meydana gelebildigi gibi birey

tarafindan gegirilen hastalik veya kaza gibi sebeplerden dolay1 sonradan da olusabilmektedir.

Tagkin (2020, s.50)’a gore engelliler iizerinde yapilan arastirmalar bu alanin, dilinde
standartlagmanin saglanmasi ve akademik agidan temellere oturtulmasi agisindan 6nemlilik

arz etmektedir.

Engellilik Tiirleri

Engellilik, dogum oncesi, dogum sirasi veya dogum sonrasinda meydana gelen
olumsuzluklar sonucu bebegin zihninde ya da duygusal durumunda meydana gelen

problemler olarak tanimlanmaktadir (Seyyar 2015, s.78; Seyyar, & Aydemir 2016, s.40).

Tagkin (2020)’a gére dogum Oncesinde, annenin beslenme ve barinma durumu gibi
cevresel faktorlerden meydana gelebildigi gibi akraba evliligi ya da genetik faktorlerden de
kaynaklanabilmektedir (Taskin, 2020, s.51).



Her engelli gurubu, engel tiirline ve siddetine gore farkli problemler ile kars1 karsiya
kalabilmektedir. Bu problemler egitim, ulasim, rehabilitasyon, fiziksel g¢evre seklinde

siralanabilir.

Milli Egitim Bakanligi Engelli Birey (2009, s.20) raporuna gére Engel gruplart sekil

1’de gosterilmektedir.

Bedensel
(Ortopedik)
Engelliler

Zihinsel Engelli Gruplari Gorme
Engelliler g P Engelliler

Sekil 1. Engelli gruplari.

Bedensel (ortopedik) engelliler.

Giir (2020, s.20)’e gore bedensel engellilik; kas iskelet sisteminde meydana gelen
islev kayb1 ve eksiklik olan bireyler bedensel (ortopedik) engelli olarak tanimlanmaktadir. Bu
dogrultuda bireyin bacak, kol veya omurgalarinda meydana gelen eksiklik, fazlalik ya da sekil
bozuklugu Oztiirk (2011)’e gore bedensel(ortopedik) engelli denmektedir.

Cumuru, Karlhidag ve Almis (2012)’e gore bedensel engellilik; dogum 6ncesi, dogum
sirast ya da dogum sonrasindaki faktdrlerden kaynaklanmaktadir. Ayrica Ozgiir (2011)’e gore

ileri ki donemlerde meydana gelen travmalar ya da kazalar sonrasinda sinir sisteminde



meydana gelen hasarlar sebebiyle, iskelet sisteminin islevini yerine getirememesinden de

kaynaklanabilmektedir.

Bedensel (ortopedik) engelli bireyler hareket kabiliyeti konusunda sinirhilik
yasamalar1 bu engel tiirlinli en belirgin 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Buna ilaveten Giir
(2020)’e gore bedensel engelli bireyler, meydana gelen bu kisitliliktan dolay1r toplum
icerisinde de problem yasamaktadir. Bu bireylerin toplum igerisinde ki yasadiklar1 problemler
ile ilgili alan yazinda yer alan arastirmalar incelendiginde; &zellikle is hayatinda, sosyal
yasamda ve saglik alaninda bedensel engelli bireyler sorun yasamaktadir (Durhan, & Bodur,
2009, s. 69-77; Abraham, 2018, s.127). Bu sebeple Kili¢ (2015)’a gére bedensel engelli
bireylerin yasam standartlarinin arttirilmasi, giindelik yasam igerisinde meydana gelen

faaliyetlere katilimlarinin saglanip, sosyallesmelerinin saglanmasi i¢in oldukg¢a 6nemlidir.
Gorme engelliler.

Cavkaytar ve Diken (2012, s.40)’e gore bireyin gérme duyusunda meydana gelen
zedelenmeler sonucunda kisinin gérme yetisinin azalmasi ya da yok olmasi durumu goérme

engelli olarak tanimlanmaktadir.
Isitme engelliler.

Tagkin (2020, s.55)’a gore duyma yetisini kismen veya tamamen kaybetmis kisiler
isitme engelli olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin isitme organlarinda meydana gelen duyu

kayiplari gesitli dereceler ile goriilmektedir. Bu dereceler;

21-35 desibel araliginda isitebilenler hafif, 36—70 desibel orta, 71— 90 desibel
araliginda isitebilenler ise ileri seviyede isitme kaybina sahip oldugunu goéstermektedir. Bu
bireyler isitme cihazlar1 sayesinde normal veya normale yakin isitme duyusunu kazanabilirler.
Isitme engelli bireyler, isitme cihazi ve konusma terapisi sayesinde isitme ve konusma
becerilerini geri kazanabilmektedirler. Hatta bu durumdaki bazi isitme engelliler, isaret dili
¢evirmeni olarak istihdam edilebilmektedirler (Taskin, 2020, s.30). Ancak 90 desibelin

lizerinde isitme kayb1 olan bireyler, isitme cihaz1 kullanamazlar (Seyyar, 2015, s.42).
Zihinsel engelliler.

Zihinsel fonksiyonlarinda problemler bulunan bireyler zihinsel engelli birey olarak
tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2011, s. 25). Zihinsel engellilik genellikle dogumdan hemen sonra
ortaya ¢ikan (Aydin, 2001), bazen 18 yasindan onceki yillarda da ortaya ¢iktigi goriilen
(Tekinarslan, 2010) engel tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir Budak vd., (2012, s. 55)’ne gére



toplum igerisinde de en sik rastlanan engel gruplari arasinda zihinsel engelliler yer almaktadir.
Bu agidan degerlendirildiginde; zihinsel engelli bireyler sadece zihinsel agidan degil, aym
zamanda bedensel agidan da toplumun beklentilerini karsilama gilicligi ¢ektigi
diisiiniilmektedir. ilhan ve Esentiirk (2014)’e gore; meydana gelen bu durum zihinsel engelli
bireylerin yasadiklar1 toplumsal g¢evreye uyum konusunda sorunlar yasamalarina zemin

hazirlamaktadir (Ilhan, & Esentiirk, 2014, s. 19-36).

Zeka puanlarina gore zihinsel engellilerin siniflandirilmasina iliskin bilgiler Tablo

1’de gosterilmektedir (Kayrak, 2014, s.50 ).

Tablo 1. Zihinsel Engellilerin Stniflandiriimast

Zeka Puam  Zeka Diizeyi ve Engel Grubu Egitim Alabilecegi Kurum
110-90 Normal Zeka Normal sinifta egitim
89-70 Sir Zeka (Agr Ogrenir) Normal sinifta egitim
69-50 Hafif _Di_iz._eyde Zihinsel Ogrenme Kaynastlr_n_la Egitimi - (f)_zel Egitim
Yetersizligi ve Rehabilitasyon Merkezi
. . . Ozel Egitim Smifi veya
49-35 ona rsg‘l‘é?‘dc Zihmsel Ofrenme g ostwma Egitimi - Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi
3420 Agir Dii_ze_yde Zihinsel Ogrenme Eg%r@m Uygulan_n_a Okulu - ff)_zel
Yetersizlig Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
19-0 Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engelli  Klinik Bakim - Evde Bakim

Bedensel (Ortopedik) Engelli Olmanin Sebepleri

Bedensel engellilik, kazalar, genetik problemler, sinirsel zedelenmeler ve hastaliklar
nedeniyle cklem, iskelet ve kas sistemlerinin gorevlerini yerine getirmemesi olarak
tanimlanmaktadir (Ozgiir, 2008, s.43).

Oztiirk’e (2011) gore bedensel engelli bireyler “kas ve iskelet sisteminde yetersizlik,
eksiklik ve fonksiyon kaybi1 olan kisiler” seklinde tanimlanmaktadir. Acibunar (2019)’a gore
bu kapsamda ayak, el, kol, parmak, bacak ya da omurgalarinda fazlalik, eksiklik, sekil
bozuklugu, hareket kisitliligl, yokluk, kas gii¢siizliigii, kemik hastaligi olan bireyler bedensel
engelli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda serebral palsi, spina bfida ve fel¢ hastasi

olan bireyler de bedensel engelli bireyler arasinda yer almaktadir.

Akdura (2007, s.15)’a gore bedensel engelin nedenlerini bes baslik altinda

toplanmaktadir.
1. Dogustan olusan engeller
2. Bulasici ve atesli hastaliklar

3. Metabolizma bozukluklari



4. Cesitli kazalar

5. Karisik ve ¢esitli nedenler
Dogustan olan nedenler.

Oztiirk (2011)’e gére bedensel (ortopedik) engelli bireylerde dogustan meydana gelen
sebepler arasinda; kalca c¢ikigi, carpik ayaklilik, kol ve bacaklarda olusan eksiklik, yapisiklik,
parmaklardaki kusurlar, omurga, sirt, bel zincirlerindeki anormallik ve benzeri gibi
kusurlardir. Bu grup igerisinde yer alan rahatsizlik Cerebral Palsy beyin felcidir. Cerebral
Palsy beyinin merkezinde yer alan motor kontrol sisteminde meydana gelen bozukluklar
olarak tanimlanmaktadir. Cerebral Palsy Can (1985, s.19)’a gore dogum oOncesi veya
esnasinda ya da hayatin ilk iki senesinde olusur. Olus nedeni %90 dogum 6nce ve esnasinda
meydana gelebilmektedir (Can, 1985, s. 20). Yorgancioglu (1992)’e gore gebeligin ilk ii¢
aymda annenin rubella (Alman Kizamig1) gec¢irmesi, anne- babadaki kan uyusmazIig, kalitim
ve annedeki metabolizma bozukluklari %30 oranla dogum oncesi nedenler igerisinde yer
almaktadir. Akandura (2007)’e gore annenin gebe kalmak veya bebegi diisiirmek ic¢in
kullandig: ilaglar, anne ve babadaki kan uyusmazligi, gebelik esnasinda annenin gegirdigi
hastaliklar, ya da metabolizma hastaliklari, annenin yeteri kadar beslenmemesi gibi durumlar

bebegin zarar gérmesine neden olmaktadir.
Bulasici hastaliklar.

1. Cocuk felci (poliomyelitis)

2. Tiiberkiiloz

3. Menenjit Tifo

4. Epiphysitis

5. Merkezi sinir sistemini etkileyecek derecedeki gribal enfeksiyonlar

6. Rasitizm ve Kemik hastaliklar

7. Spinal Bifida (Bel kemigi catlagi) dnceden oldugu gibi sonradan da ortopedik
engele sebep olabilir (Akdura, 2007, s.15).

Metabolizma bozukluklari.

RH faktorii ve kan uyusmazligi, viicudun E vitamininden faydalanamamasi gibi

faktorler metabolizma bozukluklular igerisinde yer almaktadir. (Akdura, 2007, 5.20).



Cesitli kazalar ve travmalar.

Bu gruptaki engellerin bir kismi is kazalar1 ve trafik kazalar1 sonucu olugmaktadir.
Cesitli vakalar sonucunda olusan bel kemigi, omurga, beyincik, sinir ve kas lifleri vb.
tahribatlar ortopedik engel olusturmaktadir (Acibunar, 2019, s.35). Bireyin viicudunda
meydana gelen bu tahribat sonucunda kisiler, ampiitasyon edilmektedirler. Ampiitasyon
konjenital veya edimsel (travma, tiimor, damar hastaliklar1) sebeplere dayanan ekstremite

kayiplardir.

Ampiitasyon yasamis bir bedensel engelli bireylerde siklikla goriilen davranig

problemleri asagidaki gibi siralanmaktadir;
1. Devinimsel hareket diizeyleri ile bagimsiz hareket etme olanaklar1 sinirlidir.
2. Cogunlukla hareketsiz ve pasif kalmaktadirlar.
3. Genellikle yorgunluk halinde olurlar ve yorgunluktan sikayetcidirler.
4. Kassal uyum sorunu ve kaslar aras1 denge bozukluklar1 goriiliir.
5. Yiiriiyls tarzlar kendilerine 6zeldir. Bunun yani sira denge saglamakta zorlanirlar.

6. Eklem, kol ve bacak agrilarindan sik¢a sikayet ederler (Milli Egitim Bakanligi,
2010).

Kisiler sahip olduklari engel diizeyine gore toplum igerisinde birtakim sorunlarla
karsilagsmaktadirlar. Bu nedenle bu bireylerin yasam kalitelerinin arttirilmasi, sosyal yasam
aktivitelerine katilimin yiikseltilmesi ve giinlilk yasam diizeylerinin gelistirilmesi icin
bedensel engelli bireylerin engel diizeylerine uygun aktivitelere ve programlara katilmalari
onem arz etmektedir (Kilig, 2015, s.55). Ayrica giindelik sosyal hayata adapte olmalari, tek
basina bagimsiz olarak veya bir ziimrede yasamini idame ettirebilmeleri bedensel engelli
bireyler i¢in ulagilamazlar listesinden ¢ikmalidir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da
bedensel engellilere yonelik egitim programlarinin 6zellikle sosyal problemlerin en aza

indirilmesine katki sagladigini ortaya koymaktadir (Williams vd.,, 2004, s.862-874).

Bedensel (Ortopedik) Engellilerde Spor

Spor, bireyin dogal g¢evresini beserl ¢evreye doniistiiriirken kazandigi becerilerin
seviyesini artiran, cesitli ¢erceveler icerisinde aracl veya aragsiz, bireysel veya toplu halde
bos zaman aktiviteleri icerisinde veya zamanini alacak bicimde yaptigi sosyallestirici,
toplumla biitlinliik icerisinde, fizik ve ruhu dinginlestiren rekabetci, isbirlik¢i ve kiiltiirel bir

degerdir (Erkal, 1981, s.90).



Insanin ruhen, bedenen ve sosyal yonden gelisimine katki da bulunan spor,
toplumlarin gelisiminde de 6nemli role sahiptir. Spor gliniimiiziin ¢agdas degerleri icerisinde,
kiiltiirel ve gelismislik seviyelerinin bir aynasi olarak kabul goren, sosyal hayatin tim
yonlerine dokunan degerli bir sosyal olgudur (Yetim, 2000, s.45). Abaoglu (1982)’e gore spor
icin yapilan tiim aktivitelerde ilk amag, viicut sagligin1 korumak ve bu sagligin bozulmasini
miimkiin olabildigince engellemektedir. Sporun insan sagligina etkileri iizerine yapilan

arastirmalar sporun faydali oldugu alanlarin oldukga genis oldugunu gostermistir.
Sporun bireyler iizerindeki biyolojik ve fizyolojik faydalar siralayacak olursak;
1. Yiiksek enerjide bir organizma yaratir.
2. Zihinsel ve bedensel yorgunluklara kars: direnci iist seviyeye ¢ikartir.
3. Bilingsiz Kilo olusumunu engeller, beden kitle indeksini azaltir.
4. Fiziksel aktivitelerde yorgunlugu azaltir, toparlanmay1 hizlandirir.
5. Kilcal damar seviyesini artirir.
7. Kalbin saglikli olmasina olanak tanir.

8. Kalbin bir dakika pompaladigi kan miktarin1 arttir ve damarlarin genislemesine

olanak tanir (inal, 2000, s.50).

Aydin (2019)’a gore spor; kisinin beden ve ruh sagligini gelistirip gliglendirmenin

yaninda, bireyin toplumda varligin1 kazanmasina ve sosyallesmesine olanak tanimaktadir.

Sportif ve bedensel aktiviteler toplum ve birey iliskilerinin {ist seviyeye
¢ikartilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica Acgak, Ilgin ve Erhan (1997)’e gore beden

egitimi ve spor sosyal iligkilerin ilerlemesine olanak tanimaktadir.

Sporun bireyin sosyallesmesi acisindan sagladigi faydalardan bazilar1 su sekilde

siralanabilir;
1. Bireyin kisilik ve karakter gelisimine katki saglar.
2. Bireyler arasinda meydana gelen sosyallesme siirecini hizlandirir.
3. Bireyin toplum igerisinde bir yer edinmesine olanak tanir.
4. Farkl1 toplum igerisinde yasayan insanlar1 birbirleri ile kaynastirir.
5. Spor serbest zamanlarin degerlendirilmesine olanak tanir.
6. Kisinin kendini akic1 bir sekilde ifade etmesini saglar.
7. Bireyin yaraticilik seviyesine katki saglar.
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8. Bireyin bedenini kullanarak duygularimi kolaylikla ifade etmesine olan taniyarak,

yeni hareket ve becerilerin olusumuna zemin hazirlar (Araci, 1999, s.83).

Aydin (2019, s.30)’a gore kisi, yapmis oldugu sportif faaliyetler sonucunda, zihinsel
ve fiziksel etkenleri birlestirerek biitiinliik saglamaktadir. Ayrica spor; hosgorii, diiriistliik ve

paylasma gibi olgularin kisilikte yer edinmesine olanak tanimaktadir.
Sporun psikolojik agindan faydalarindan bazilar1 su sekildedir;
1. Spor olumsuz tutumlar1 ve saldirganlik diizeyini en az seviyeye indirir.

2. Yalmzlik ile ilgili kaygilarin azalmasina olanak tamir (Ozdag, Kiirkgii, Kartal, &
Aytekin, 2006, s.55).

3. Bencillik duygusunun tedavisine yardime1 olur.

4. Benlik duygusunu gelistirir.

5. Kuvvet ve dayaniklilig1 gelistirir.

6. Sorumluluk tistlenme duygusuna katki saglar.

7. Kendini ifade etmenin yaninda kiside dzgiivenin artmasim saglar (Inal, 2000).

Sportif faaliyetler, bireylerin her yonden gelismesinde biiylik rol oynar. Sportif
oyunlara bir ekip iiyesi olarak katilma; ¢ocukta yardimlagsma, beraber calisma, diger ekip
elemanlarina ve oyun diizenine saygilt olma gibi duygular1 gelistirir (Danish, 2020, s.73).
Cocugun duygu durumlarinda meydana gelen gelismeler kisiligini de olumlu yonde
etkileyecegi dustliniilmektedir. Boylelikle, bireyin ilerleyen yillarda saglikli bir kisilik
olusturmasina da olanak tanimaktadir. Ayrica spor yapan kisilerde goriilen yiliksek sosyal
iligkiler, 6zveri, paylasma duygusu, benlik algis1 gibi durumlar kisinin kendine olan giivenini
arttirmaktadir (Kalyon, 2006, s.50; Sogiit, 2006, s.31). Bunun yaninda dilsel, kiiltiirel ve
sosyal engellerin iistesinden gelmede 6zgiin bir yetenegi yapisi icerisinde barindirmaktadir.
Bu nedenle sportif faaliyetler, engelliler bakimindan uyum ve igerme stratejileri igin
miilkemmel bir ortam saglar. Ayrica, sporun evrensel popilerligi ile fiziksel, sosyal ve
ekonomik kalkinma acisindan sagladig: faydalar, engelli bireylerin topluma kazandirilmasi ve
yasam standartlarinin yiikseltilmesi bakimindan sportif faaliyetleri ideal bir arag¢ haline
getirmektedir (Yildiz, & Cetin, 2018, s. 54-66). Engellileri hayata baglamak yoniinden spor,
engellilere yasam boyu 6nerilmektedir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudiirligi, 2007).

Bedensel engelliler icin spor, toplumla entegrasyon ve bireysel rehabilitasyon

yoniinden c¢ok biiyiilk 6nem arz eder. Dogustan engeli olan kisilerin hareket kisitliklarinin
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giderilmesi, sonradan engelli olan kisilerin kendine olan giiveninin saglanmasi bakimindan

ayr1 bir anlam ifade ettigi yadsinamaz bir gergektir (Ozer, 2001, s. 45).

Spor aracilig: ile engelli bireyler, toplum igerisinde kolaylikla kaynasabilmekte ve
boylelikle spor, engelli bireyin yasam kalitesine de olumlu yonde etki etmektedir. Spor;
bireylerin rahatlikla kaynasmalarina olanak tanimakla birlikte, bu bireylerin toplum igerisinde
de kolaylikla taminmalarmi saglamaktadir. Ozellikle ¢ocukluk ve genglik donemlerinde
engelli bireyler tarafindan sporun aligkanlik haline getirilmesiyle kisinin sosyallesmesine de

katk1 saglayacag: diisiiniilmektedir.

Spora Katilimi Etkiyen Unsurlar

Spor, modern ¢agda gelisen teknolojiyle birlikte kisinin hayatinda ortaya ¢ikan
monotonluga alternatif olarak bireyin toplumla uyum saglamasini ve var olan kiiltiirle
biitiinlesmesini saglayan bir mekanizma olmustur (Bicer, 1987, s5.82). Sosyallesme iizerine
faydalar1 saymakla bitmeyecek olan sporun genel egitime katkisi tartisilamaz olup, bireysel ve
toplumsal yararlariyla birlikte lilke kalkinmasini da saglamaktadir (Tasmektepligil, 1995,
5.80).

Saykal (2019)’a gore, sporun tanitilmasi ilk olarak sporla ilgilenen aile tyeleri
tarafindan gercgeklestirilmektedir. Akranlarin etkisi ise kiiclik yasta sporda sosyallesmeye
neden oldugu sdylenebilir. Bu siiregte kitle iletisim araglar1 da gengleri etkilemektedir; zira bir
rol model olarak spor kahramanlarinin sporda sosyallesmede 6nemli rolii vardir (Kenyon, &

McPherson, 1974, s. 127-129.).

Herkes i¢in spor, saglik icin spor, hayat boyu spor gibi sloganlarla ifade edilen
uygulamalar, olanaklar1 zorlayarak biitliin diinya da c¢alisma alanlarmin smirlarm
genisletebilmek icin gayretlerini siirdiirmektedir. Sosyal ve kiiltlirel yapilar ile spor arasindaki
ilisgki spor aktivitelerine olan alakalarin degismesi ve spor kavraminin smirlarinin

geniglemesini saglamaktadir (Karakiiciik, 1999, s.55).

Bireyi spora yonelten nedenler su sekilde siralanabilir:

1. Ebeveynlerinin ge¢miste spor yapmis veya sporcu olmast

2. Sosyal ¢evresini yenileme istegi

3. Ogretmenlerinin ve ¢evrenin yonlendirmesi

4. Kendini ispatlama ve agresiflik duygularin1 korelterek hareket ihtiyacin1 giderme
istegi

5. Basarisizlik ve hayal kirikliklarini telafi etme istegi
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6. Diinya goriisiiniin spor yapmayi gerektirmesi
7. Sporun seyahat imkan1 sunmasi
8. Milli duygular1 yasamak istemesi

9. Spordan hoslanmasi (Kog, 1994, s.55).

Dart Sporu

Dart oyunun ilk c¢ikis noktast ile ilgili kesin bir bilgi olmamakla beraber savas
zamanlarinda sikilan askerlerin sarap varillerine kisa mizraklarini atarak eglenmeleri
gosteriliyor (Tiirkmen, 2020, s.23). Rekabetin artmasiyla daha zor hedefler belirlenmeye
baslayan askerler, agac govdelerindeki dilimleri vurmaya baslamis ve agac¢ govdelerindeki
radyan catlak yiizeyleri boliimlere ayrilarak dogal hedefleme alanlar olusturmustur (Kramer,

2013, 5.60).

Zamanin ve teknolojinin ilerlemesiyle oyuncularin yaraticiliklar1 artmig ve
giinlimiizde, kullanilarak oklarin ilk hali 1906 yilinda patentli olarak kullanilmaya
baslanmistir (Tiirkmen, 2020, s.73). 20. Yiizyilin baslarinda Ingiliz tel iscisi olan Thomas
Buckle tarafindan dart tahtasinin iizerindeki numaralandirmalar yapilmis ve yapilan bu
numaralandirmalar tiim diinyada standart olarak goriilmeye baslanmistir. Daha 6nceleri besli
tahta denilen ve iistten saat yoniinde 12 par¢adan olusan (20, 5, 15, 10, 20, 5, 15, 10, 20, 5, 15,
10) tahtay1 gelistirerek 20 parcaya ayrilmis ve listten saat yoniinde 20, 1, 18, 4, 13, 6, 10, 15,
2,17,3,19,7,16, 8, 11, 14, 9, 12, 5 seklinde numaralandirilmistir. 1920 yilina gelindiginde

oyunun kurallar1 ve temel oynanig standartlari belirlenmistir (Kramer, 2013, 5.60).

Sahin (2006, s.35)’e gore, dart; Numaralandirmis ¢emberlerden olusan nisan tahtasina
(dart) kiigiik oklarin isabet ettirilmesi ile puan kazanilmasi esasina dayali bir oyun olarak
tanimlanmaktadir. Genel anlamda dart, i¢ ige gecmis, farkli renklerde halkalar ile bunlar
kesen iiggen dilimlerden olusan dairesel bir hedefe; belirlenmis bir uzakliktan, elle kiiglik
oklar atilarak en yliksek puanin kazanilmaya calisildigt oyun ve spordur. Tiirkge ’ye
Ingilizceden gegmis olan “Dart” kelimesi Tiirk Dil Kurumu tarafindan "Oklama” olarak
onerilmis ancak Tiirkiye’de dart sdzciigii kabul gormiistiir. Tiirkmen (2020, s.46)’e gore dart
kolay ulagilabilir ve hemen hemen her kesinden bireye hitap eden spor bransi ve rekreasyon

aktivitesi olarak goriilmektedir.
Bir spor bransi olarak dartin hizli gelisimini etkileyen sebepler su sekilde siralanabilir;

1. Cinsiyet ve yas 0zelligi gozetmemesi
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2. Diger branglarda goriilen boy kilo gibi bedensel niteliklere bagli sinirlamalarin

getirilmemesi
3. Kullanilan arag¢ gere¢ ve malzemelerin az miktarda ve masrafsiz olmasi

4. Nitelikli giysiye ihtiya¢ duymamasi bu sporun hizla gelismesinin temel sebepleri

arasinda yer alabilir.

Tirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonuna gore dart; kisa siire igerisinde karar
verebilme ve verilen bu kararin nasil uygulanmasi gerektigi ile ilgili zihinsel faaliyetler icin
onemli bir yer tutmaktadir. Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu darti; ayakta satrang

oynamaya benzetmektir.

Dartin 6zelliklerini inceledigimizde zihinsel yorgunlugun atilmasina olanak taniyan bir

arag olarak goriilmektedir.

Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonuna gore dart temelde iki farkli sekilde

oynanmaktadir.

1. Celik uclu dart (Bitki kokiinden yapilmis Dart tahtasinda ve c¢elik uglu oklarla

oynanir)

2. Elektronik dart (Elektronik Dart tahtasinda oynanir ve plastik uclu oklar kullanilir)

Dart tahtasinda 20 say1 dilimi var olup, bu sayilar karisik olarak dizilmistir. Her say1
diliminin single (tek), double (cift) ve triple (iic kati) alami vardir. Cift kati1 alani, say1
diliminin en diginda yer alan ve kirmizi ya da yesil olarak renklendirilmis alandir. Ug kati
alani, say1 diliminin ortasinda yer alan ve kirmizi ya da yesil olarak renklendirilmis ic
cemberde yer alan alandir. Merkezde ise yesil olarak renklendiren single bolge (25 puan) ve

double bolge/i¢c merkez (50 puan) bulunur.

Sosyallesme Kavram

Bir siire¢ olarak ifade edilen sosyallesme kavrami bireyin dogumundan 6liimiine kadar
devam eden karakter gelisimini ve bireyin toplum igerisinde anlamli bir yer edinmesini ifade
eden bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Binbasioglu, 1995, s.21). Kisilerin bulundugu
topluma katilmasini saglayan siirece sosyallesme adi verilmektedir (Topgu, 2021, s.30).
Sosyallesme, bir bireyin i¢inde yer aldigi grubun kiiltiirel tutumlarini, degerlerini ve rollerini
ogrenerek, kendisine 6zgii bir kisilik kazanip, sosyal etkilesim siirecini olugturarak toplumun
bir ferdi oldugunu ortaya koymasidir. (Kenyon, & McPherson 1974, s. 127-129). Topgu

(2021)’ya gore kisilik kazanimi siiresince kisinin 6z benligi ve karakteri yeniden
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sekillenmektedir. Ilki sosyallesmeyi toplum igerisinde edinmesi gerek rolleri 6grenerek
olusmas1 Ikincisi ise sosyallesmeyi 6z benligi olusturma olarak gdrmesidir. Samimi ve
karsilikli iligkiler Oriintiisii iginde benlik ve kimlik gelisimi sosyallesmenin temelidir (Bucuka,

2017, s.61).

Saykal (2019)’a goére bireyde dogdugu giinden itibaren davranislarinda degisimler
meydana gelmektedir. Meydana gelen bu degisim sosyallesme siireci olarak
degerlendirilmektedir. Sosyallesme siireci; fertlerin fiziki 6zelliklerini ve biyolojik etkenlerini
maddi altyapisini, zeka ve ic¢giidiileri ise insanlarin manevi yapilarini olusturur (Saykal, 2019,
5.55). Ailesinden ve i¢inde bulundugu toplumdan aldig1 degerler de insanin manevi yapilarini

sekillendirir. (Gliney, 2000, s. 20).

Sosyallesme vesilesiyle fert, icinde bulundugu toplumun sundugu tutum ve davranis
formlarini, 6rneklerini ve diisiinme modellerini 6grenebilmektedir. Boylelikle sosyallesme,
ferdin toplumun kiiltiiriiyle biitiinliik saglamak ve ait oldugu toplumla biitiinlesmesini olas1

kilan bir mekanizma 6zelligini tasimaktadir (Ozankaya, 1991, s.34).
Sosyallesmenin o6zellikleri.

Toplumlarin birbirine benzer yonleri oldugu gibi aslinda farkli yonleri de
bulunmaktadir. Kiiltiir farklilig1 bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Ciinkii her toplumun
kendisine &zgii kiiltiirlesme 6zellikleri bulunmaktadir. Insan iginde bu durum aynidir. Bir
bireyin sosyallesme siireci o kisinin diinyaya gozlerini agmasiyla birlikte baslar ve yasami
boyunca devam eder (Topgu, 2021, s.30). Bir siire¢ olarak goriilen sosyallesmenin 6zellikler

Korkmaz (2020, s.23)’a gore su sekilde siralanmaktadir;

1. Sosyallesme ancak toplumlar i¢in s6z konusu olabilir. Soyut bir toplum veya
insanin igerisinde bulunmadigi toplumlarda sosyallesmeden sdz edilemez. Insanlarin kiiltiir
farkliliklart belirli bir yerde ve zamanda yasayan, topluma gore sosyallesmeyi gerekli kilar.
Insanlar yasamakta oldugu toplumlar aracilifi ile sosyallestirilir. Buna ragmen toplumlarin

kisilere 6zgii sosyallesme siiregleri degisiklikler gosterebilir.
2. Sosyallesme; kisinin dogumundan baglayip yasami boyunca devam etmektedir.

3. Yabanci kisilerin topluma girmesi o toplumun sosyallesme anlayisini etkilemez.

Clinkii sosyallesme tek tarafli bir proses degildir.

4. Kisiler farkli ge¢misleri ve deneyimleri ile birbirinden ayrilirlar. Bu sebepten
dolay1 biitiin yonleri ile birbirine benzeyen iki insana rastlamak imkansizdir. Sosyallesme,

kiiltiirlenme ve adaptasyon gelisme donemlerinde benzerlikler olusturma ve yasama katilma
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gibi konular iizerinde durur. Bu sebeple kisilerin yaglariyla birlikte farklilagmalarini

sosyallesme ele almamaktadir.

5. Sosyallesme kisiyi ¢evresindeki modellerin, imgelerin, beklentilerin ve hislerin

Ogrenilmesine gore ele alir.

6. Insanlar sahsi ozellikleriyle, kisisel gelisimleriyle ve deneyimlere &zel bir soya
sahiptir. Bu konularin nitelikleriyle sosyallesme ilgilenmez. Sosyallesme daha ¢ok, kisisel

gelisimin topluma ve kiiltiire uyumuyla ilgilidir.
Sosyallesme siireci.

Sosyallesme, bireyin i¢inde bulundugu toplumun normlarini, degerlerini, kendisinden
beklentilerini, tutum ve davraniglarini, toplumsal etkilesimde olmas1 gerekli becerileri, kisilik
ve benlik duygusunu kazanma, bulundugu kiiltiirii benimseme siirecidir (Binbasioglu, 1995,
s.21). Belirli bir yapinin igerisinde diinyaya gelen birey; toplum igerisinde kendisine yiiklenen
rolii oynamaktadir. Kongar (1981)’e gore farkli yapilar ile etkilesim igerisine giren bireyi
icerisinde yasadigi toplum sekillendirmeye baslamaktadir. Agkurt (2018)’a gore, sosyallesme
stireci ile birlikte birey bireye toplumda var olan kurallara uymay1 ve baskalariyla birlikte
yagamaylt Ogrenmektedir. Ayni zamanda bireye toplumun degerlerini, kiltiiriinii ve o
toplumda ki roliinii 6gretmektedir (Binbasioglu, 1995, s.22; Filiz, 2010, s.17). Greendorfer
(2002)’e gore, ilk ve uzun siireli sosyallesmenin olustugu 6nemli yillar cocukluk ve ergenlik

donemleri olarak goriilmektedir.

Sosyallesmenin legal ve illegal yollar ile meydana geldigi diisiiniilmektedir. Okullar,
cevresel yapt ve toplumla alakali olusumlar legal sosyallesme kanallari olarak 6ne ¢ikan
kanallardir (Agkurt, 2018). Aile, akran gruplar1 ve kitle iletisim araglart ise illegal
sosyallesme kanallar1 olarak gdze carpmaktadir. Sosyallestirici kisiler grup olarak, bireyleri

etkileyerek onlar1 birtakim organizasyonlarin i¢ine ¢ekerken bazilarindan da uzaklastirirlar
(Greendorfer, 1979, s.25).

Agkurt (2018)’a gore bireyin sosyal ¢evresinde bulunan insanlar, sportif etkinlikler,
ogretmenler, bireyin sosyallesme siirecine fayda saglamaktadirlar.  Ozetle insan bu
sosyallesme stirecinde; “icinde var oldugu toplumun kiiltiir 6gelerini 6grenerek kisiligine

0zgii yetenekler edinip, kisiligini olusturmus bir birey haline gelir” (Ergun, 1987, s.24).
Sosyallesme siirecini etkiyen faktorler.

Sosyallesme araglarinin ¢ocuklar1 spora yonlendirmesi iizerine yapilan bir arastirmada;

aile, egitim kurumlari, arkadas gruplari, kitle iletisim araglari, toplumsal gruplar ve sportif
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etkinlikler olarak bilinen bu unsurlarin fertlerin hayatin1 derinden etkiledigi ve onlarin
sosyallesmelerinde 6nemli bir yer tuttugu belirlenmistir (Tel, 2009, s.3) Kurumlar bireylerin
sosyallesmesine olanak taniyan, bulundugu toplumun sahip oldugu kiiltiiriin aktarilmasini
saglayan oOrgiitlerdir. Bu kurumlar Agkurt (2018)’a gore, aile, egitim kurumlar1 (okul),
arkadas gruplari, kitle iletisim araglari, toplumsal gruplar ve sportif etkinlikler seklinde

siralanmaktadir.

Aile.

Birbirlerine kan bagiyla bagh fertlerin meydana getirdikleri grubun adina aile denir
(Ozkalp, 2005, s.21). Insanlarin biyolojik iliskiler sonucunda nesillerini devam ettirdigi, baz1
kurallarla iligkilerin stirdiiriildiigli, sosyallesmenin temellerinin atildig1 toplumdaki ekonomik
ve i¢sel farkliliklarin diger nesillere nakledildigi psikolojik, iktisadi ve sosyal boyutlari i¢inde
barindiran toplumsal yap1 Sayin (1990)’a gore, aile olarak tanimlanmaktadir. Bilindigi iizere
aile, niifusun yenilendigi, gelenek ve goreneklerin aktarildigi, maddi-manevi doyumun
gergeklestigi kurumdur (Saykal, 2019, s.57). Aile, Tiirk toplumunun temelini olusturmaktadir.
Bu durumun temel sebebi, aileni, bir ara¢ oldugundan degil, ferdin mutlulugunun, mutluluk
ve mutsuzluk duygularinin paylasilmasina olanak tamidigi igindir. Ciinkii sosyallesmenin
temeli ailedir. Kisi daha sonralar1 baska gruplarda Ogrendiklerini, bu temele gore
bicimlendirmektedir. Sosyallesmede ailenin 6nemi yalnizca bebeklik ve ¢ocukluk doneminde

degildir, ergenlik déonemiyle birlikte yasam boyu da devam etmektedir (Sahan, 2007, s.32).

Okul.

Egitim resmi, orgiitlii ve planli bir sosyallesme kurumudur. Ogretmen egitim
kurumlar1 igerisinde sosyallesmeye olanak taniyan en onemli unsur olarak goriilmektedir.
(Saykal, 2019, s.59). Ogretmenler aracilifiyla okulda, bireye yalnizca bilgi ve becerileri
Ogretmez tiim bunlarin yanina toplumsal agidan sorumluluk almayr da 6greten bir yapidir
(Yetim, 2000, s.47). Kisiler okul igerisinde akranlari ile birlikte problem ¢6zmeyi ve kendini
ifade etmeyi 0grenme firsati bulmaktadir. Selguk (1997)’e gore s6z konusu olgularin olumlu
acidan gelisebilmesi i¢in anne-babalarla egitim anlayisinin uyumlu olmasi, kurumda
uygulanan Ogretim programlarinin ve miifredati uygulayanlarin birbirini desteklemesi

gereklidir.

Cocuklarin spora yonlendirilmesi agisindan beden egitimi ogretmenleri onemli bir
yere sahiptirler. Simsek ve Gokdemir (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada beden egitimi
O0gretmenlerinin, ¢ocuklarin atletizme olan meraklarimi arttirdiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Yapilan bu arastirmadan hareketle; Yetim ve Goktas (2000)’e gore toplumda sporun geng
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bireyler tarafindan aktif olarak yapilmasinda, uluslararasi basarilarin elde edilmesinde ve
sporun toplumun temeline yayillmasinda beden egitimi dgretmenlerinin katkisinin tartisiimaz

oldugu diistiniilmektedir.

Arkadasg gruplari.

Aydin (2019)’a gore cocugun sosyallesmesinde etkili olan diger bir unsur akran
gruplaridir. Bu gruplar igerisinde birey, her ne kadar rahat olsa da burada kiiltiirlenme saglam
ve dogru degerlere dayanmamaktadir. Bireyler ¢ogu hayal ve fantezi olan goriiglerini, etkili
yollarla arkadaslarina sunmaktadirlar. Arkadas ve akran gruplarina asir1 deger veren ergenlik
cag1 cocuklari, giivenilirligi diisiik bilgileri 6grenerek biiyiik yanlislara diisebilirler (Bozkurt,
2004, 5.13).

Kitle iletigim araglari.

lletisim en az iki kisi arasindaki eylemdir. Ayrica belirli kaynaktan kodlanan
mesajlarin, belirli mekan ve zamanda, bir amag¢ dogrultusunda kitle iletisim araglar1 vasitasi

ile kitlelere ulagsmasidir (Korkut, 1984, s.23).

Teknolojinin hizli gelismesiyle birlikte bolgesel, ulusal ve uluslararas1 diizeyde
iletisim yayginlasmig, gelismis ayn1 zamanda karmasiklasmistir. Bu olgu diinyamizi,
kiiresellesen bir diinya haline getirmeye baslamistir (Yetim, 2005, s.35). Televizyon, radyo,
internet, telefon vb. kitle iletisim alanindaki teknolojik gelismeler hayatimiza kolay bir sekilde

girebilmekte ve insanlar i¢in vazgeg¢ilmez unsurlar olarak goriilmektedir (Agkurt, 2018, s.54).

Sosyallesmede onemli bir yere sahip olan kitle iletisim araglari insanlara yon verme
gibi toplumsal bir giice sahiptir (Mckay, Davis, & Patrick, 2010, s.10). Giiniimiiz kosullarinda
bu araglar sadece egitim i¢in degil ayn1 zamanda bireyleri yonlendirmek i¢inde kitle iletisim

araglarindan faydalanilmaktadir (Pembecioglu, 2006, s.23).

Baba erkil aile modelinden gelismis topluma atilan adim ile birlikte, toplum ve
gruplarin yerini alan kitle iletisim araglar1 bireyin gelisim siirecinde etkili bir yer tutmaya
baslamigtir. Tek tarafli bir iletisim kaynagi olarak goriilen bu araglar, sadece bilgi sunan
vasitalar olmaktan ziyade birey ve toplumlari egiten, onlara neyi, ne sekilde anlayacaklarini,

ogreten iletisim araglari haline biiriinmiislerdir (Demiray, 2003, s.29).

Ronneberger (1971, s.45)’e gore kitle iletisim araglar1 sosyallesme siirecinde oldukga

onemli bir role sahiptir. Bu durumun temelinde yer alan etmenler su sekilde siralanmaktadir;

1.Diislinceyi yonlendiren kural ve sistemler ile toplumdaki ornek kimselerin

tanitilmasi.
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2.Karmasik bir toplum icinde yasami daha kolay hale getirecek, diisiince ve davranis

sekillerini aktararak sosyal sistemin korunup siirekliliginin saglanmasidir.

Spor ve Sosyallesme

Spor yalnizca fiziksel yetenekleri gelistirmez ayni zamanda; sosyallesme, yarigma,
kazanma, kaybetme, is birligi, saygi duyma ve kabullenme gibi degerlerin 6grenilmesini de
saglar (Agkurt, 2018, s.54.). GOk (2016)’e gore sporun; toplumda birlestirici, biitiinlestirici

islevinin yaninda giincel yagsamda bir¢ok ihtiyacin giderilmesine yonelik bir gérevi de vardir.

Spor bireylerin fizik ve ruh yapisinin gelisimine katki saglamak ve iradesini kuvvetli
yapmastyla birlikte, grup etkinliklerinde kolaylik saglamak, karsilikli yardimlagmay1
olusturup giiclendirmek ve kisinin kendine olan giivenini ger¢eklestirmektedir (Yigit, 2021,
S.45). Goral (2000)’e gore, spor sayesinde insan, iyl prestij, maddi ve ruhsal olanaklarda
rahatlik, ¢evre ile pozitif iligkiler, serbest zamanlarda iiretkenlik, gilinliik ve is hayatinda

ilerleme, 6zet olarak hayatin her alaninda alternatif kolayliklar kazanmaktadirlar.

Korkmaz (2020)’a gore spor; fiziksel ve psikolojik saglamligin yaninda sorumluluk
duygusunun gelismesine, toplumsal acidan diizenin saglanmasina ve toplumsallasmaya
olanak tanimaktadir. Bunun yaninda spor, kisi ve toplum arasindaki iliskileri diizenledigi gibi

toplumun gelismesine de katkida bulunmaktadir.

Spor yalnizca spor yapanlar ile degil seyirci kitlesi arasinda da 6nemli bir muhabbet ve
sohbet konusu ortaya ¢ikartmaktadir. ilk basta kisisel bir kavram olarak ortaya ¢ikan sportif
aktiviteler, ilerleyen zamanlarda toplumsal bir deger haline gelmesiyle daha biiyiik alanlara

ilerlemeyi hedeflemektedir (Kiigiik, & Acet, 2002, s.369).

Aydin (2019)’a gore spor yasamin biitiin yonlerine etkide bulunan ¢ok 6nemli bir
yapidir. Spor toplumlarin sosyal hayatinda ¢cok onemli bir yer kaplamaktadir. Spor giiciinii
sosyallestirme Ozelliginden alarak ve insanlari bir araya getirmesiyle bilinir. Spor sosyal
gelisimin bir pargasi olarak calisan iist diizey bir etkiye sahiptir. Spor ¢cok deger verilen sosyal

yapinin olusumuna, devamli hale ulasmasina katkida bulunmaktadir.

Giidii (Motivasyon) Giidiilenme Kavramlari

Motivasyon kavrami; Ingilizce ve Fransizca "Motive" sdzciigiinden tiiretilmis bir
kelime olmakla birlikte motivasyonun Tiirk¢e anlami giidii ya da davranisi bi¢imlendiren
seklinde ifade edilmektedir (Eren, 2006, s.12). Bireyin davranis sekillerine yon veren ve
davranisin siirekliligini saglayan, davranisi agiklamak ve anlamak i¢in gelistirilmis bir kavram

oldugu belirtilmektedir (Dogan, 2005, s.25). Psikolojik bir olgu olan motivasyonun tiirlii
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acilardan incelenmis olmasi birden fazla taniminin yapilmasimma neden olmustur (Kantar,
2013, 5.17). Motivasyon hem sozciik hem de akademik olarak, kisinin tutumunu, arzularini ve
gereksinimlerini agiklamada kullanilan bir terimdir (Seker, 2015, s.26). Motivasyon ayni
zamanda bir isi basarmak i¢in yapilacak olanlarin icten ve zevkle gerceklestirmesi seklinde de
tanimlanmaktadir. Motivasyon kisiyi amaglart i¢in harekete gegirirken duygusal olarak da
mutlu olmasini saglamaktadir (Yaman, 2017, $.35). Motivasyon, bir amaca yonelik davranisi
harekete iten, bu durum i¢in devamlilig1 saglayan, manipiileden, baska bir aciklamayla tiim
bunlarin ortaya ¢ikmasini saglayan enerjiye verilen isimdir (Yilmaz, 2021, s.31). Bir diger
bakis acisiyla, nesneleri harekete geciren kuvvet bireyleri de harekete gecirmekte ve buna da
motivasyon denilmektedir (Acat, & Demiral, 2002, s.312). Farkl1 bir tanima gbre motivasyon,
mekanizmay1 harekete iten, bu hareketlerin tutarlilik, devamliligini saglayan ve gereg bildiren
farkli i¢ ve dig unsurlar ile beraber ilerleyisini saglayan organizmadir (Aydin, 2001, s.63).
Bireyin belirli bir hedefe dogru harekete ge¢gmesi, bu hedefe odaklana bilmesini saglayacak
istege hevesli olmasi anlamma da gelmektedir. Ozetle motivasyon, bireylerin eylemlerini

kendi istegiyle yapabilme ¢abasidir (Kogel, 2005, s.31).

Giidiilenme sozciigi Latin kokenli bir sozciik olup “harekete ge¢me” anlamina
gelmektedir (Eccles, & Wigfield, 2002, s.109). Giidiilenme davranisi harekete gegiren ve
yonlendiren bir istek veya arzu olarak da tanimlanmistir (Hagger, & Chatzisarantis, 2007,
s.18; Tiryaki, 2000, s.13). Diger bir deyisle, giidiilenme istekleri, arzulari, gereksinmeleri,
diirtiileri ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir. Aclik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik

kokenli giidiilere diirtii denir (Ozkalp, 2004, s.44).

Insan giidiilerinin ¢ogunlugu sosyal ve kiiltiirel etkilesimden kaynaklanmakta; sosyal
kokenli bu giidiiler diisiince tarzimizda, tercihlerimizde belirleyici bir bi¢imde etkili
olmaktadir (Serif, & Serif, 1996, 5.37). Yilmaz (2021)’e gore, Ozellikle spor bilimlerinde
fazlasiyla ele alinan motivasyon teorileri davranisin “yoni” ve “enerji kaynagi” {izerinde
inceleme yapmakta, “ni¢in” sorusuna cevap aramaktadir. Motivasyon teorilerinin bahsi olan
“enerji”, dogustan ve cevresel baglanti ile meydana gelmektedir. “Nigin” sorusuna cevap
aramakta olan motivasyon teorileri; organizmay: pasif bir bigimde inceleyerek fizyolojik
diirtiilere ve cevresel etkilere odaklanan mekanik teorilerle organizmay1 aktif olarak ele alan
(iradeli ve harekete gegirici) teoriler arasinda degisik konumlar alabilmektedir (Deci, 1975,

s.23; Deci, & Ryan, 1985, 5.68).

Motivasyon kavramina, spora yonelme veya manipiile etmesi agisindan bakildiginda
ozellikle engelli bireylerin rutin hayatin igerisinde spora vakit ayirmalari ve engellilerin

sporun igerisinde yer almalarini saglayan en 6nemli unsurlardan biri olan motivasyon, kisinin
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spor igerisinde yer almasindaki temel etkenlerden birisidir (Deci, & Ryhan, 2000, s.268).
Spora katilimin, aligila gelen ilerleyis gosteren insanlar iistiinden olusturdugu giizel sonuglarin
tamamini ve hem de gereginden ziyade engelli kisilerin iistiinde de gorebilmek muhtemeldir
(Deci, 1975, s.25). Biitiin spor faaliyetleri engelli insanlar i¢in sosyal bir tecriibe ile gelisi
giizel ortamda yer alan her bir bireyi tirlii bi¢imlerde biiylilemekte ve biitiin bu gelisim
kategorilerini desteklemektedir (Deci, & Ryan, 1985, s.69). Spor igerisinde bulunan kisilerin
kendilerine olan giivenlerinin daha ¢ok, etrafiyla ve arkadaslariyla uyumlarinin daha giizel,
psikolojik saglik durumlar1 daha tutarl ve diizenli oldugu gériilmektedir (ilhan, 2010, 5.195).
Motivasyon, sporun g¢evresinden ilk olarak sporcular ve antrendrlerden baslayarak biitlin
kesimini 6nemli diizeyde etkileyen bir unsur oldugundan, motivasyonu olusturan etkenlerin
hangileri oldugunun ortaya ¢ikarilmasi, kazanimlarin gerceklestirilmesi igin ger¢ek ve tesirli

hamlelerin yapilmasini saglayacaktir (Ilhan, 2009, 5.197).

Yiicegok (2017)’e gore, bireylerde meydana gelen diirtiilerin temel sebebi basarma
istegi gibi faktorlerden kaynaklanmakta ve bu faktorler ihtiya¢ olarak tanimlanmaktadir.
Ozkalp (2004)’a gore, giidii organizmay:1 uyararak faaliyete gecirir ve organizma belirli
hedefe yonelir. Organizmanin davraniglarinda meydana gelen degisiklikler giidiilenmenin

gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Kisiyi belirli bir hedefe iten giidiileyici durum, hedefe ulasmak i¢in yapilan davranis
ve hedefe ulagsmak” gibi anlamlara gelen giidiinlin dongiisel semasi Sekil 2’de

gosterilmektedir.

-

2. Aracsal

1. Gudii Davranim

3. Hedef

Sekil 2. Gudisel dongii (Motivational Cycle).

Kaynak: (Morgan, 1993).
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Gudi; dirtt, istek, gereksinim gibi birgok sozciik ile birlikte kullanilmaktadir
(Morgan, 1993, s.20). Toros (2001)’e goére belirli bir amag¢ igin davranislar ortaya
cikmaktadir. Ayrica kisi de birtakim  gereksinimler davraniglart  gilidiileyerek

yonlendirmektedir.

Baron (1983)’e gore giidillenme, baz1 amaglar1 basarmak i¢in, davranisini hedef i¢in
harekete geciren ve bireye giic vererek yoniinii gosteren faktorleri icerisinde barindiran bir

stire¢ olarak goriilmektedir.

Sporda Giidiilenme

Sporda basar1 i¢in glidiilenmenin éneminin ve tiirlerinin incelenmesinin gerekli oldugu

bilinmektedir.

Spor branglar1 birey agisindan saglik, stati ya da performans acisindan
degerlendirildiginde 6nem tasimaktadir. Belirli bir spor bransina yonlenme, sporda devamlilik

ve basar grafiginde Tiryaki (2000, s.155)’e gore 6nemli olarak goriilmektedir.

Sporda giidiilenmenin altinda fiziksel ya da toplumsal nedenlerin yani sira birgok
neden bulunmaktadir. S. Yilmaz (2019)’a gore bireyler fiziksel ve toplumsal varliklari
stirdiirmek zorundalardir. Ayrica Dogan (2005)’e gore bireylerin sportif faaliyetler aracilig

ile doyum saglama gereksinimleri bulunmaktadir.

Vanek’in sporcu giidii teorisi Sekil 3’te gosterilmektedir.

.

1

Coculklarn biitin Daha sik katidmal Ust diszeydeki Birey st diizey bir
‘ spor aktivitelerine 1gin aktivitenin sporculan kapsar sporcuysa aktif
kary temel duygular: belirlenmesi Toplam olmaya devam eder,
Bagari gereksinimi Birincil glidiler popiilasyonun ok az %t dzha d“u%
g Hareket cereksinimi @ kadar, sosyal ve S lasm bu azamadadsr. =1 P: lmmaﬂ'e;m?fﬂ ]H
= = = Iniltiire] ethiler 3] o .FI vagh ve yetrsiz olan
[ |7 - = Hem tkincil hem de 2 zporcular aktiviteve
= @ dnemli L7 I —— 5 Sporcl }
= =  birincil dirtiileri & amatbree devam
g - Tg{llam . ue igerir. [ ederler
Bt o populasyotun gok az S Kaybetme riskinden =
= b s burada yer alir E dolays, sposcular :;E
=l ol = performanslan ve ]
= yangmalar ile ilgili =

& hem negatif hemde
0 pozitif duygulara
o sahiptir

Sekil 3. Vanek’in sporcu giidiileri teorisi.

Vanek yasaminin ve kariyerinin ¢esitli sathalarinda sporcuyu genel olarak etkileyen
giidiiler 1ile ilgili gelistirdigi semanin birinci kismi genelleme asamasidir. Genelleme
asamasinda sporcu kendisini kolaylikla ifade etmek ya da motorsal becerileri aramanin

yaninda bu becerileri reddetme egilimi de gosterebilmektedir.
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Vanek’in semasina gore ikinci kisimda farklilasma asamasi yer almaktadir. Sporcular,
katillacagi karsilasma veya spor bransini, antrenmanin diizeyini basarma ve devinim

ihtiyaglarina gore pargalara ayirmaya baslamistir (Aktop, 2002, 5.22).

Uciincii asama “Uzmanlasmis Tercih” diye ifade edilmistir. Bu kategori icerisinde
sporcunun performansi st seviyededir ancak bu seviyede sporcu gerileme gostererek,

isteklilik ve ustalagsma gibi giidiilere bagimlilik gosterebilmektedir.

Dordiincli asama ise “Yas Donlimii” olarak ifade edilmektedir. Bu asama da sporcu
eger list seviyede bir sporcuysa spor yasantisi aktif olarak devam eder ancak performansi daha

diistik olabilmektedir (Aktop, 2002, s.22).

Spora Katihm Giidiisii

Her yil bir¢ok insanin spora katildigi goriilmektedir. Bundan dolayr spora katilim

giidiisii kavrami, arastirilip incelenmesi 6nem arz eden bir konu olmustur.

Fiziksel etkinlige veya spora katilim gosteren bireylerin etkinliklere katilmaya sevk
eden sebepleri agiklamak ve bu sebepleri smiflandirmak amaciyla birgok arastirma
yapilmistir. (Gill, Gross, & Huddleston 1983, s.14; Gould, 1985, s.390; Hausenblas, 2004,
s.18; Klint, & Weiss, 1987, s.106; Kolt, 1999, s.382; Sit, & Lindner, 2006, s.369; Yan, &
Penny 2004, s.5). McCullagh, Matzkanin, Shaw, & Maldonado, (1993, s.224) ortaya
koyduklar1 bir ¢alismada g¢ocuklarin spora katilma giidiilerinde ilk siralarda kendini iyi
hissetme ve eglence oldugunu belirtmislerdir. Buonamano, Cei ve Mussino, (1995, s.280),
yaptiklar1 calismada ise yliksek orana sahip giidiilerin takim tiyeligi, takim ruhu ve eglence
oldugunu gostermistir. Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada spora katilimi yiiksek oranda
saglayan en onemli bes glidiiniin eglenme, yeni beceriler 6grenme, saglikli olma, beceri

gelistirme ve bransta yiikselme oldugu vurgulanmistir (Oyar, As¢1, & Celebi, 2001, 5.32).

Hausenblas, Brewer ve Van Raalte (2004) bireylerin fiziksel aktivitelere genellikle
saglikli olmak, psikolojik olarak faydalar saglamak, eglenmek ve baskalariyla birlikte olmak
icin katildiklarini vurgulamislardir. Aktop ve Akkoyun (2011, s.263) Tiirkiye’de yaptiklar
calismada kadinlarin arkadaslik giidiileri, kendini 6nemli hissetme, yeni beceriler 6grenmeye
takim tiyesi olmak i¢in spora katildiklarini tespit etmislerdir. Erkeklerde ise durum {ist
diizeyde yarigsma, yeni beceriler 6grenme ve daha fazla beceri gelistirmek seklinde tespit

edilmistir.

Zorba (2006, s.74)’ya gore, kisilerin spora etkin katilim saglamalar1 igin birtakim

nedenler sdyle aciklanabilir;
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istegi

8.

9.

. Baz1 toplumsal ihtiyaglar1 tamamlamak

. Saglikl1 bir yasama sahip olmak, iyilesmeye istekli olmak ve daha fit bir yasama

. Fiziksel gorsellikte olusacak ihtiyaglar1 karsilamak

. Kaygi faktorii sonucu olusan sonuglardan kurtulmak
. Spor sebebiyle entelektiiel 6zellikler edinmek

. Kisiyi mutlu eden hislere sahip olmak

. Kisinin kedisine giiveni olmasi ve 6zgiiven gelisimini saglamak

Deneyim sahibi olmak

Kisi kendi ¢evresi ile saglikli iligkiler kurmak

10. Maddi ve manevi gelir elde etmek ve birtakim imtiyazlar edinmek

11. Saglikl1 bir bi¢cimde kilo azatlimi saglamak ve mutlu olmak

12. Onceden &grenilmis temel &zelliklere sahip olmak ve mevcut durumunu

gelistirmek

13. Hastalik ve saglik problemlerine kars1 bagisiklik kazanmak

14. Fitlik, fiziksel olarak goze hos goriinen bir yapi kazanip kendi ilerlemesini

saglamak

15. Rekreatif zamani etkin bigimde degerlendirmek

16. Kisinin kendisine olan saygisini artirmak
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde, sekiz haftalik dart antrenmanlarinin ortopedik engelli
bireyler iizerindeki sosyallesme ve spor katilim etkilerinin incelenmesi {izerine yapilan
arastirmanin modeline, evren ve orneklemine, veri toplama araglarina ve verilerin analizine

iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Sekiz haftalik dart antrenmanlarinin ortopedik engelli bireylerin sosyallesme ve spora
katilim etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada tek gruplu 6n test — son test

modeli kullanilmustir.

Deneysel desen, degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini test etmeye yonelik
arastirmalardir (Cohen ve Manion, 1997, s.50; Fraenkel ve Wallen, 1996, s.21; Gay, 1996,
s.32; Gay ve Airasian, 2000, s.25). Deneysel calismalarda aragtirmacilar en az bir bagimsiz
degiskenin bir ya da daha fazla bagimli degisken tizerindeki etkilerini gozlemlerler (Cohen ve
Manion, 1997, s.50; Gay, 1996, s.33; Gay ve Airasian, 2000, s.26). EKici (2008, s.98)’e gore
tek gruplu On test son test modelinde Sl¢iimler hem deney Oncesi (6n-test) hem de deney
sonrasi yapilmaktadir. On test ve son test ortalamalar1 arasindaki fark bagimsiz degiskenin

bagimli degisken tizerindeki etkisini gdstermektedir (Yamak, Bulut ve Diindar, 2014, 5.249).

Evren ve Orneklem

Sekiz haftalik dart antrenmanlarinin ortopedik engelli bireylerin sosyallesme ve spora
katilim etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin evrenini ve Orneklemini
Ankara Iller Bankasi Ozel Egitim Merkezi ve 75. Y1l Ozel Egitim Merkezine giden ortopedik

engelli olan 12 birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Sekiz haftalik dart antrenmanlarinin ortopedik engelli bireylerin sosyallesme ve

spora katilim etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmada sporda sosyallesme
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Olcegi ve spora katilim giidiisii 6l¢egi kullanilmistir. 35 maddeden ve 5°1i likert tipten olusan

sporda sosyallesme dlgegi, Sahan (2007) tarafindan gelistirilmistir.

Spora katilim giidiisii 6l¢egi Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen
0lcek, bireyin spora katilim nedenlerini iceren 30 madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
alt basliklar Basari/Statii, Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu, Arkadashk, Eglence, Yarigsma,
Beceri Gelisimi ve Hareket Etmedir. Ogrencilerin spora katilim nedenleri “Cok Onemli, Az
Onemli ve Hi¢ Onemli Degil seklinde 3’lii dlgek iizerinden degerlendirilmistir. Spora katilim
giidiisti 6lgegi; Oyar, Ase¢1, Celebi ve Miilazimoglu tarafindan 2001 yilinda gecerlilik ve

giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, verilerin analizinde SPSS 26 programi kullanilmistir.
Katilimeilara iliskin demografik 6zellikler tablo halinde sunulmustur. Verilerin normal dagilip
dagilmadigimin belirlenmesinde kiiciik drneklemlerde daha giivenilir sonuglar elde etmeye
yarayan Shapiro-Wilk Testi ile (Durmus, Yurtkoru ve Cinko, 2013, s.42) ve ¢arpiklik basiklik
degerleri incelenmistir. Jordeau ve Rockinger (2003, s.24) carpiklik ve basiklik degerlerinin -
3 ile +3 araliginda normal dagilima uygun oldugunu belirtmistir. Calismada verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin analizinde, katilimcilarin 6n test ve son test

puanlarinin karsilastirilmasinda bagimli gruplar t testi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

f %
Cinsiyet Kadm 3 25,0
Erkek 9 75,0
Toplam 12 100,0
Yas 13 yas 2 16,7
15 yas 2 16,7
16 yas 1 8,3
18 yas 1 8,3
20 yas 1 8,3
21 yas 2 16,7
22 yag 1 8,3
23 yas 1 8,3
26 yas 1 8,3
Toplam 12 100,0

Arastirmaya katilan ortopedik engelli bireylerin %25’ kadin, %75°1 erkektir.
Katilimcilarin yas dagilimlar incelendiginde 2’si (%16,7) 13 yas, 2’si (%16,7) 15 yas, 1’1
(%38,3) 16 yas, 1’1 (%8,3) 18 yas, 1’1 (%8,3) 20 yas, 2’si (%16,7) 21 yas, 1’1 (%8,3) 22 yas,
1’1 (%8,3) 23 yas ve 1’1 (%8,3) 26 yas grubuna dahildir

Tablo 3. Katilimcilarin Sporda Sosyallesme ve Spora Katilim Giidiisii Olgeklerine Ait On Test
ve Son Test Puanlarumin Dagilimi

Olcek Grup N Ort. Ss
Sporda Sosyallesme Olgegi On test 12 2,83 0,26
Son test 12 3,98 0,19
Spora Katilim Giidiisii Olgegi , On test 12 2,06 0,27
Bagary/Stati Son test 12 1,41 1,99
On test 12 2,31 0,30
Talaim Ruhu Son test 12 1,39 0,22
Fiziksel On test 12 2,18 0,23
Uygunluk Son test 12 1,56 0,31
Eglence On test 12 2,25 0,31
Son test 12 1,45 0,35
On test 12 2,27 0,37
Arkadas Son test 12 1.36 0,30
Yansma On test 12 2,05 0,50
Son test 12 1,44 0,35
Hareket/Aktif On test 12 2,29 0,33
Olma Son test 12 1,41 0,28
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On test 12 2,18 0,32
Son test 12 1,31 0,24

Beceri Gelisimi

Tablo 3 incelendiginde, ortopedik engelli bireylerin sporda sosyallesme oOn test

puanlari (2,83), sporda sosyallesme son test puanlarindan (3,98) diisiik oldugu goriilmektedir.

Sporda katilim giidiisii 6l¢eginde yer alan maddeler, 1-¢ok onemli, 3-hi¢ 6nemli degil
seklinde degerlendirildiginden, 6l¢ekten elde edilen diisiik puanlar o maddenin daha onemli
oldugunun gostergesidir (Oyar, Ase¢i, Celebi ve Miilazimoglu, 2001). Bulgularin

yorumlanmasi, bu kriter g6z oniine alinarak yapilacaktir.

Ortopedik engelli bireylerin 8 haftalik dart antrenmanlari ardindan, spora katilim

giidiilerinde basary/statii ( X ;. =2,06; X gniee=1,41), takim ruhu ( X, =2,31; X oniee=1,39),

fiziksel uygunluk ( X,,..=2,18; X

=1,56), eglence ()?.. =225 X

Oontest

=1,45), arkadas (

sontest sontest

X

=2,27; X w=1,36), yarisma ( X, ...,=2,05; X ...=1,44), hareket/aktif olma (X

Ontest sontest Ontest sontest Ontest

=2,29; X =1,41) beceri gelisimi ( X

sontest

=2,18: X =1,31) daha 6nemli hale gelmistir.

ontest sontest

Tablo 4. Kaulmciarin 8 Haftalik Dart Antrenmant Oncesinde ve Sonrasinda Sporda
Sosyallesme Olgeginden Aldiklar: Puanlar

Sporda Sosyallesme Olcegi

On test Son test
1. Birey 2,74 4,23
2. Birey 2,77 3,91
3. Birey 2,46 4,06
4. Birey 2,80 3,49
5. Birey 2,89 3,77
6. Birey 2,46 4,14
7. Birey 2,69 4,06
8. Birey 3,37 3,97
9. Birey 2,89 4,14
10. Birey 2,80 4,09
11. Birey 3,20 3,94
12. Birey 3,00 4,00

Aragtirma kapsaminda katilim gosteren ortopedik engelli 12 bireyin 8 haftalik dart
antrenman1 6ncesinde ve sonrasinda sporda sosyallesme 6lgeginden aldiklar1 puanlar Tablo

3’te gosterilmistir. 1. bireyin, 8 haftalik dart antrenmani Oncesinde sporda sosyallesme
Olceginden aldig1 puan Xﬁ“‘65‘=2,74 iken; 8 haftalik dart antrenmani sonrasinda sporda

sosyallesme Ol¢eginden aldigi puan XS0me“=4,23’e yiikselmistir. 2. bireyin, 8 haftalik dart

antrenmani 6ncesinde sporda sosyallesme dlgeginden aldigi puan Xf’“test=2,77 iken; 8 haftalik
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dart antrenmani sonrasinda sporda sosyallesme Olgeginden aldigi puan X50”165t=3,91’e
yiikselmistir. 3. bireyin, 8 haftalik dart antrenman1 6ncesinde sporda sosyallesme 6l¢eginden
aldig1 puan X<'5mest=2,46 iken; 8 haftalik dart antrenmani sonrasinda sporda sosyallesme
ol¢eginden aldig1 puan XSO”IES‘=4,O6’ya yiikselmistir. 4. bireyin, 8 haftalik dart antrenmani

oncesinde sporda sosyallesme Olgeginden aldigi puan Xﬁmes‘=2,80 iken; 8 haftalik dart

antrenmani sonrasinda sporda sosyallesme Olgeginden aldigi puan XSO”teSt=3,49’a
yiikselmistir. 5. bireyin, 8 haftalik dart antrenmani 6ncesinde sporda sosyallesme 6l¢eginden
aldigr puan Xf"“est=2,89 iken; 8 haftalik dart antrenmani sonrasinda sporda sosyallesme
Olceginden aldig1 puan xsonteSt=3,77’ye yiikselmistir. 6. bireyin, 8 haftalik dart antrenmani

oncesinde sporda sosyallesme Olgeginden aldigi puan Xﬁ“‘65‘=2,46 iken; 8 haftalik dart

antrenmani sonrasinda sporda sosyallesme Ol¢eginden aldigi puan XsonteSt=4,14’e
yiikselmistir. 7. bireyin, 8 haftalik dart antrenman1 6ncesinde sporda sosyallesme dlgeginden
aldig1 puan Xf’”tES‘=2,69 iken; 8 haftalik dart antrenmani sonrasinda sporda sosyallesme
Olceginden aldig1 puan XsonteSt=4,06’ya yiikselmigtir. 8. bireyin, 8 haftalik dart antrenmani

oncesinde sporda sosyallesme Olgeginden aldigi puan Xﬁ"te“=3,37 iken; 8 haftalik dart

antrenmani sonrasinda sporda sosyallesme Olgeginden aldigi puan XSO”teS‘=3,97’ye
yiikselmistir. 9. bireyin, 8 haftalik dart antrenmani 6ncesinde sporda sosyallesme 6l¢eginden
aldig1 puan Xﬁ”teS‘=2,89 iken; 8 haftalik dart antrenmani sonrasinda sporda sosyallesme
ol¢eginden aldig1 puan XSOMGSt=4,14’e yiikselmistir. 10. bireyin, 8 haftalik dart antrenmani

oncesinde sporda sosyallesme Olgeginden aldigi puan Xﬁ“teSt=2,8O iken; 8 haftalik dart

antrenmani sonrasinda sporda sosyallesme Olgeginden aldigi puan Xsontes‘=4,09’a
yiikselmistir. 11. bireyin, 8 haftalik dart antrenman1 6ncesinde sporda sosyallesme dl¢eginden
aldig1 puan X0”“*5&3,20 iken; 8 haftalik dart antrenmani sonrasinda sporda sosyallesme
ol¢eginden aldig1 puan XSOm‘fst=3,94’e yiikselmistir. 12. bireyin, 8 haftalik dart antrenmamn

oncesinde sporda sosyallesme Olgeginden aldigi puan Xf’”‘e“=3,00 iken; 8 haftalik dart

antrenmani sonrasinda sporda sosyallesme Olgeginden aldigi puan XsontESt=4,OO’a

yiikselmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin 8 Haftalik Dart Antrenmani Oncesinde ve Sonrasinda Spora Katilim

Giidiisii Olgeginden Aldiklar: Puanlar

Spora Katilim Giidiisii Olcegi

On test Son test
1. Birey 2,10 1,53
2. Birey 2,30 1,47
3. Birey 2,20 1,40
4. Birey 2,20 1,43
5. Birey 2,27 1,40
6. Birey 2,20 1,43
7. Birey 2,33 1,37
8. Birey 2,33 1,40
9. Birey 2,30 1,50
10. Birey 2,43 1,63
11. Birey 1,83 1,10
12. Birey 1,83 1,47

Arastirma kapsaminda katilim

gosteren ortopedik engelli 12 bireyin 8 haftalik dart

antrenmani 6ncesinde ve sonrasinda spora katilim giidiisii 6l¢ceginden aldiklar1 puanlar Tablo

4.4°te gosterilmistir. 1. birey i¢in 8 haftalik dart antrenmani sonrasinda spora katilimi

=1,53; 8 haftalik dart antrenman1 dncesinde spora katilimindan

gelmistir. 2. birey i¢in 8 haftalik dart
haftalik dart antrenmani Oncesinde
gelmisgtir. 3. birey icin 8 haftalik dart
haftalik dart antrenmani Oncesinde
gelmisgtir. 4. birey icin 8 haftalik dart
haftalik dart antrenmani Oncesinde
gelmistir. 5. birey icin 8 haftalik dart
haftalik dart antrenmani Oncesinde
gelmigtir. 6. birey icin 8 haftalik dart
haftalik dart antrenmani Oncesinde
gelmistir. 7. birey i¢in 8 haftalik dart

haftalik dart antrenmani Oncesinde

sontest

Xonesi=2 10 daha Snemli hale

X
antrenmani sonrasinda spora katilimi " sontest=1 47; 8

spora katilimindan Xﬁ”teSt=2,3O daha oOnemli hale

X
antrenmani sonrasinda spora katilimi “"sontest=1 40; 8

spora katilimindan Xﬁ”te“=2,20 daha Onemli hale

X
antrenmani sonrasinda spora katilimi “"sontest=143; 8

spora katilimindan Xﬁ”teSt=2,20 daha oOnemli hale

X
antrenmani sonrasinda spora katilimi " sontest=1 40; 8

spora katilimindan Xf’”te“=2,27 daha Onemli hale

X
antrenmani sonrasinda spora katilimi " sontest=1 43; 8

spora katilimindan Xﬁ”teS‘=2,20 daha oOnemli hale

X
antrenmani sonrasinda spora katilimi *"sontest=1 37: 8

spora katilimindan Xﬁ”teS‘=2,33 daha oOnemli hale
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gelmisgtir. 8. birey icin 8 haftalik dart antrenmani sonrasinda spora katilimi XsonteSt:1,40; 8

haftalik dart antrenmani Oncesinde spora katilimindan Xf’”teS‘=2,33 daha Onemli hale

gelmigtir. 9. birey icin 8 haftalik dart antrenmani sonrasinda spora katilimi XSO”teSt:LSO; 8

haftalik dart antrenmani Oncesinde spora katilimindan xf’”feS‘=2,3O daha Onemli hale

gelmigtir. 10. birey icin 8 haftalik dart antrenmani sonrasinda spora katilimi XSO“teSt:1,63; 8

haftalik dart antrenmani Oncesinde spora katilimindan X"5”“*“:2,43 daha Onemli hale

gelmigtir. 11. birey icin 8 haftalik dart antrenmani sonrasinda spora katilimi XSO“‘GS‘Zl,lO; 8

haftalik dart antrenmani Oncesinde spora katilimindan X"5”“*“:1,83 daha Onemli hale

gelmigtir. 12. birey icin 8 haftalik dart antrenmani sonrasinda spora katilimi XSO“‘GS‘:l,47; 8

haftalik dart antrenmani Oncesinde spora katilimindan Xﬁ”‘eSt=1,83 daha Onemli hale

gelmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Sporda Sosyallesme Olcegine Ait On Test ve Son Test Puanlarinin
Bagimlh Gruplar T Testi Sonuglart

Olcek Grup N Ort. Ss t p
On test 12 2,83 0,26
Sporda Sosyallesme Son test 12 3.98 0.19 -10,90 0,00

Ortopedik engelli bireylerin sporda sosyallesme 6l¢eginden aldiklart 6n test ve son test

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,00<0,05). Bireylerin

sekiz haftalik dart antrenmanlar1 sonrasinda sporda sosyallesme diizeyleri artmistir ( X =3,98).

Tablo 7. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Basari/Statii Alt Boyutuna Ait On Test
Ve Son Test Puanlarimin Bagimli Gruplar T Testi Sonuglart

Olcek Alt Boyut Grup N ort. Ss t p
Spora Katilim . On test 12 2,06 0,27
Giidiisii Oleegi Bagary/Statii Son test 12 1,41 1,99 638 000

Ortopedik engelli bireylerin spora katilim giidiisii 6lgegi basari/statii alt boyutundan
aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir (p=0,00<0,05). Bireyler i¢in sekiz haftalik dart antrenmanlar1 sonrasinda,

spora katilim giidiilerinde bagari/statii daha 6nemli hale gelmistir ( X =1,41).
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Tablo 8. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Takim Ruhu Alt Boyutuna Ait On Test
ve Son Test Puanlarimin Bagimli Gruplar T Testi Sonuglart

Olcek Alt Boyut Grup N ort. Ss t p
Spora Katilim On test 12 2,31 0,30
Giidiisii Olgegi Takim Ruhu Son test 12 139 022 48 000

Ortopedik engelli bireylerin spora katilim giidiisii 6l¢egi takim ruhu alt boyutundan
aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir (p=0,00<0,05). Bireyler i¢in sekiz haftalik dart antrenmanlar1 sonrasinda,

spora katilim giidiilerinde takim ruhu daha 6nemli hale gelmistir ( X =1,39).

Tablo 9. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olcegi Fiziksel Uygunluk Alt Boyutuna Ait On
Test ve Son Test Puanlarimin Bagimli Gruplar T Testi Sonuglar

Olgek Alt Boyut Grup N Ort. Ss t p
Spora Katilim Fiziksel On test 12 2,18 0,23 598 0.00
Giidiisii Olgegi Uygunluk Son test 12 1,56 0,31 ' ’

Ortopedik engelli bireylerin spora katilm giidiisii 6lcegi fiziksel uygunluk alt
boyutundan aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir (p=0,00<0,05). Bireyler i¢in sekiz haftalik dart antrenmanlar1 sonrasinda,

spora katilim giidiilerinde fiziksel uygunluk daha 6nemli hale gelmistir ( X =1,56).

Tablo 10. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olcegi Eglence Alt Boyutuna Ait On Test ve
Son Test Puanlarinmin Bagimli Gruplar T Testi Sonuglart

Olgek Alt Boyut Grup N Ort. Ss t p
Spora Katilim N On test 12 2,25 0,31
Gidiisii Olgegi Eglence Son test 12 1,45 0,35 7,18 0,00

Ortopedik engelli bireylerin spora katilim gilidiisii 6lgegi eglence alt boyutundan
aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir (p=0,00<0,05). Bireyler icin sekiz haftalik dart antrenmanlar1 sonrasinda,

spora katilim giidiilerinde eglence daha 6nemli hale gelmistir ( X =1,45).
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Tablo 11. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Arkadas Alt Boyutuna Ait On Test ve
Son Test Puanlarimin Bagimli Gruplar T Testi Sonuglart

Olcek Alt Boyut Grup N Ort. Ss t p
Spora Katilim On test 12 2,27 0,37
Giidiisii Olgegi  “\7kadas Son test 12 136 030 ‘100 000

Ortopedik engelli bireylerin spora katilm giidiisii 6l¢egi arkadas alt boyutundan
aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir (p=0,00<0,05). Bireyler i¢cin sekiz haftalik dart antrenmanlari sonrasinda,

spora katilim giidiilerinde arkadas daha 6nemli hale gelmistir ( X =1,36).

Tablo 12. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olcegi Yarisma Alt Boyutuna Ait On Test ve
Son Test Puanlarinmin Bagimli Gruplar T Testi Sonuglart

Olgek Alt Boyut Grup N Ort. Ss t p
Spora Katilim On test 12 2,05 0,50
Gidiisii Olgegi ~ * 219ma Son test 12 144 o035  >8 000

Ortopedik engelli bireylerin spora katilim gilidiisii 6l¢egi yarisma alt boyutundan
aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir (p=0,00<0,05). Bireyler i¢in sekiz haftalik dart antrenmanlar1 sonrasinda,

spora katilim giidiilerinde yarisma daha dnemli hale gelmistir ( X =1,44).

Tablo 13. Kanlimcilarin Spora Katlim Giidiisii Olgegi Hareket/Aktif Olma Alt Boyutuna Ait
On Test ve Son Test Puanlarimin Bagimli Gruplar T Testi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler

Alt Boyut Kaynag Toplami Sd. Ortalamasi F p Anlamh Fark
Gruplar Arasi 2,690 2 1,345
ﬁi‘yr;l?gzgzi‘:n“i‘a ve Gruplar ii 153866 330 466 2885 057
Toplam 156,556 332
Bireysel-Sosyal Gruplar Arasi 3,381 2 1,690
intiyaclarin Ertelenmesi Gruplar I¢i 174,563 330 ,529 3,196 ,042 Yiiksek>Orta
ve Catiyma Toplam 177,944 332
Tolerans Gelisimi ve Gruplar A.r asl 8,666 2 4,333
Tutku Gruplar I¢i 217,408 330 ,659 6,577 ,002 Diisiik>Orta
Toplam 226,074 332

Ortopedik engelli bireylerin spora katilim gilidiisii 6lgegi hareket/aktif olma alt
boyutundan aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir (p=0,00<0,05). Bireyler i¢in sekiz haftalik dart antrenmanlar1 sonrasinda,

spora katilim giidiilerinde hareket/aktif olma daha 6nemli hale gelmistir ( X =1,41).
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Tablo 14. Katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olcegi Beceri Gelisimi Alt Boyutuna Ait On
Test ve Son Test Puanlarumin Bagimli Gruplar T Testi Sonuglar

Olgek Alt Boyut Grup N Ort. Ss t p

Spora Katilim . C On test 12 2,18 0,32
Giidiisii Olgegi Beceri Gelisimi - —g0 "ot 12 1,31 0,24 8,38 0,00

Ortopedik engelli bireylerin spora katilim giidiisii 6l¢egi beceri gelisimi alt
boyutundan aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir (p=0,00<0,05). Bireyler i¢in sekiz haftalik dart antrenmanlari sonrasinda,

spora katilim giidiilerinde beceri gelisimi daha 6nemli hale gelmistir ( X =1,31).
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BESINCI BOLUM
Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirma Ankara iller Bankasi Ozel Egitim Merkezi ve 75. Y1l Ozel Egitim
Merkezine giden 9’u erkek 3’ kadin toplamda 12 ortopedik engelli bireyin sporda
sosyallesme diizeyleri ve katilim giidiilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya
goniillii olarak katilm saglayan ortopedik engelli bireylere sekiz haftalik dart antrenmani
yaptirilarak, on test ve son test Olglimleri yapilmistir. Katilimcilarin yas dagilimlari
incelendiginde 2’si (%16,7) 13 yas, 2’s1 (%16,7) 15 yas, 1’1 (%8.,3) 16 yas, 1’1 (%8,3) 18 yas,
1’1 (%8,3) 20 yas, 2’si (%16,7) 21 yas, 1’1 (%8,3) 22 yas, 1’1 (%8,3) 23 yas ve 1’1 (%8,3) 26
yas grubuna dahildir.

Bedensel engelliler ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde su sonuglara

ulasilmustir;

Sahin (2014) tarafindan yapilan arastirmada bedensel engelli bireylerde spora
katilimin sosyal beceriyi olusturan parametreler icerisinde yer alan 6fke kontrolii tizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya Konya, Budur, Mugla, Antalya, Amasya,
Istanbul, Sakarya, Karaman, Samsun illerinde rehabilitasyon kurumlarina devam eden ve
cesitli spor kuliiplerinde spor yapan ve yapmayan 286’s1 kadin ve 344 bedensel engelli birey
katilmistir. Arastirmanin sonunda sedanter bedensel engelli bireyler ile kiyaslandigi zaman
diizenli olarak spor yapma aliskanligi bulunan bedensel engelli bireylerin siirekli 6fke

diizeylerinin diisiik, 6fkelerini kontrol etme diizeylerinin ise yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Yilmaz, Sentiirk ve Ramazanoglu (2014) tarafindan yapilan arastirmada da bedensel
engelli bireylerde spora katilimin giinliilk yasam aktivitelerini olumlu yonde etkiledigi rapor

edilmistir ve ¢alismamizin spora katilim motivasyonu alt boyutuyla benzerlik gostermektedir.

Oztiirk-Akgalar (2007) tarafindan yapilan benzer bir calismada bedensel engellilerde
spora katilimin sosyallesme tlizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya hem
tekerlekli sandalye ile basketbol oynayan hem de sadece basketbol maglarini izleyen bedensel
engelli bireyler dahil edilmistir. Calismanin sonunda miisabakalar1 sadece seyirci olarak

izleyen bedensel engelliler ile kiyaslandigi zaman basketbol oynayan bedensel engellilerin
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sosyallesme diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu

sonug ¢alismamizla benzerlik gdstermektedir.

Sogiit (2006) tarafindan yapilan arastirmada bedensel engellilerde spora katilimin
sosyallesme iizerine etkilerinin incelenmesi amacglanmis, arastirmada bedensel engellilerde
spora katilimin arkadas edinme, grup iiyeligi, hosgoriilii olma, kendini degerli hissetme,
rekabet duygusu kazanma, takim ¢aligmasina 6nem verme ve ulusal degerleri dGnemseme gibi
bir¢ok sosyal beceri alaninda gelismeye katki sagladigi rapor edilmistir. Bizim ¢alismamizda
da sekiz haftalik dart antrenman1 sonucunda spora katilim giidiisii 6l¢egi arkadaslik ve takim

ruhu alt boyutlarinda benzerlik gostermektedir.

Ilhan (2008) zihinsel engelli g¢ocuklarda beden egitimi ve sporun sosyallesme
diizeylerine etkisini incelemistir. ilhan tarafindan 2008 yilinda yapilan bu arastirmada beden
egitimi programinin zihinsel engelli cocuklarin sosyallesme diizeylerine olumlu yonde
katkilar sagladi sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu aragtirmada elde edilen sonuglar g6z 6niine
alindiginda; sekiz haftalik dart antrenmani yapan bireylerin spora katilim giidiilerinde ve

sosyallesme diizeylerinde 6nemli 6l¢iide farkliklar oldugu gézlemlenmistir.

Berber (2011) 100 Isitme engelli bireyin sosyallesmesinde sporun etkisini incelemis ve
sonug olarak isitme engelli bireylerin sosyallesmelerinde sporun etkili bir sosyallesme aract
olarak kullanilabilecegi ifade edilmistir. Berber (2011, s.76) tarafindan ifade edilen bu
diisiince yapilan bu arastirmada elde dilen bulgular agisindan degerlendirildiginde Berber
(2011) tarafinda ifade edilen diisiinceyi destekler nitelikte olacagi diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda Akcalar (2007) bedensel engelli bireylerin sosyallesmesinde sporun etkisini
incelemistir. Akcalar (2007) tarafindan, spor engelli bireylerin sosyallesme araglarindan birisi

olarak goriildiigii ifade edilmistir.

Ata (2020) Sportif aktivitelere katilim saglayan 40 isitme engelli 6grencinin
sosyallesme diizeylerini incelenistir. Ata (2020) tarafindan yapilan bu arastirmada,
Caligmanin sonuglarina gore spor yapan isitme engelli 6grencilerin sosyallesme puanlarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan bu arastirmada ortopedik engelli bireylere sekiz
haftalik dart egitimi verilmis ve sosyallesme diizeyleri incelenmistir. Sonug olarak; ortopedik
engelli bireylerin sosyallesme diizeyleri son test puanlarmin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ata (2020) tarafindan yapilan arastirmada ulasilan sonuglar yapilan bu

arastirmada ulasilan bulgular acisindan degerlendirildiginde benzerlik géstermektedir.

36



Cevik ve Kabasakal (2013) Karaman il merkezindeki bulanan 43 zihinsel engelli
bireyin genel ve sporla ilgili durumlarini tespit ettikleri bu arastirmada sonug¢ olarak;
katilimcilan egitilebilir zihinsel engelli bireylerin spor yapmadiklari ve bu sebeple toplum
icerisinde iletisim kurabilme, kararlara katilm saglama gibi konularda yetersiz olduklar
sonucuna ulasilmistir. Bu c¢alismanin sonucuna gore sekiz haftalik dart antrenmanlarinin

sosyallesme tizerine etkisi acisindan ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Tuncer (2009) tarafindan yapilan arastirmada da bedensel engelli bireylerde spora
katilmin karsi cinsten utanma, elestirilme korkusu, sevilmeme ve baskalan tarafindan
anlagilmama gibi olumsuzluklarin 6nlenmesinde koruyucu bir role sahip oldugu rapor
edilmistir. Ayrica Sahin (2015)‘e gore engelli bireylerin sosyal gelisimlerinin
desteklenmesinde spor bir ara¢ olarak siklikla kullanilmaktadir. Keskin, Gilivendi ve Altinci
(2014)’ya gore Bedensel engelli bireylerin sosyallesmesinde spor arkadasi edinme, takim
caligmalarin1 onemseme, hos goriilii olma gibi 6zellikleri ile bireylere katki saglamaktadir. Bu
baglamda Spora Katilim Motivasyonu alt boyutlar1 bakimindan calismamizla paralellik

gostermektedir.

Emamvirdi, Asl, Ilhan ve Colakoglu (2020) 132 bedensel engelli sporcunun psikolojik
esneklik ve spora katilim motivasyonlarini incelemislerdir. Emamvirdi ve digerleri (2020,
5.281) tarafindan yapilan arastirmada sonug olarak; Psikolojik esnekligi yiiksek olan bedensel
engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Emamuvird: ve digerleri (2020) tarafindan elde edilen bu sonuglar yapilan bu arastirmada elde

edilen bulgular agisindan degerlendirildigimde benzerlik gostermektedir.

Bozkurt, Demir ve Dursun (2019) bedensel, isitme, gorme engelli sporcularinin spora
katilim motivasyonlarini incelemislerdir. Bozkurt ve digerleri tarafindan yapilan arastirmaya
gore bedensel, isitme, gorme engelli sporcularinin spora katilim motivasyonlarinin igsel
motivasyon alt boyutunda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu
aragtirmada sekiz haftalik dart antrenmani sonucunda spora katilim motivasyonu 6l¢egi 6n
test son test puanlar1 arasinda anlamlilik goriilmektedir. Bozkurt ve digerleri (2019) tarafindan
yapilan arastirmada ulasilan sonuglar ile yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular benzerlik

gostermektedir.

Karakulluk¢u (2020) tarafindan yapilan “isitme engelliler i¢in sosyallesme Olcegi
gelistirme caligmast ve sporun sosyallesme diizeyine katkisinin incelenmesi” baslikli doktora

tezine gore spor yapmak engelli bireylerin sosyallesmeleri lizerinde olumlu yonde bir etki
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yaratmaktadir. Elde edilen bu spnu¢ yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular agisindan

degerlendirildiginde benzerlik gostermektedir.

Agkurt (2018)’e gore, ozellikle bir grup halinde yapilan sporlar, bireylere nasil
davranacaklarini, davraniglarini ve heyecanlarini nasil kontrol edeceklerini 6grenmelerine
olanak tanimaktadir. Tablo 2’ye gore; ortopedik engelli bireylerin sporda sosyallesme 6n test
puanlar1 (2,83), sporda sosyallesme son test puanlarindan (3,98) diisiik oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bu sonuca gore; spor ortopedik engelli bireylerin sosyallesme diizeylerine katki

sagladig1 sdylenebilir.

Hasan Sahan’in 2007 yilinda Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halkla
Iliskiler ve Tamtim Ana Bilim Dali, Arastrma Yontemleri Bilim Dali’'nda hazirladig
“Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin Rolii” konulu doktora
tezinde spor aktivitelerinin, sosyallesmeye salt etken olmadigi, ancak sporun, sosyallesme
stirecinde vazgegilmez bir faktor oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bu sonug yapilan

bu arastirmada elde edilen bulgular agisindan degerlendirildiginde benzerlik gostermektedir.

Demir ve ilhan (2020) 303 engelli sporcunun spora katilim motivasyonlarini
incelemisler ve isitme engelli olan kadin sporcularin spora katilim giidiileri; spora katilimdan
keyif alma, mutlu olma, heyecan duyma gibi faktorlerden daha fazla etkilendigi sonucuna
ulasilmistir. Yapilan bu arastirmada; ortopedik engelli bireylerin 8 haftalik dart antrenmanlari
ardindan, spora katilim giidiilerinde basari/statii ( Kontest= =2,06; Xsomest=1,4l), takim ruhu (

X X Xsontest:l 56) eglence (antest

X

t‘)ntest:2’31;
X

sontest=1] 30) fiziksel uygunluk ( Kontest= =2,18;
X

sontest

=2,25; sontest=] 45) arkadas ( ontest =2.27:

X sontest= 1,41) beceri gelisimi ( Kontest= =2,18;

sontest— 136) yarisma ( ontest 205

><I

sontest

=1,44), hareket/aktif olma ( ontest=2 29;
=1,31) alt boyutlar1 incelendiginde elde edilen puanlarin yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bu sonucuna gore yapilan dart antrenmanlarinin ortopedik engelli bireylerinin spora
katthm giidiilerini arttirdig1 diisiiniilmektedir. Demir ve Ilhan (2020) tarafindan ulasilan
sonuglar ile yapilan bu arastirmada elde edilen bulgularin benzerlik gdsterdigi

diistiniilmektedir.

Usul (2012)* 12’si oryantiring 20’si diger spor branglarini yapan 32 engelli bireyin
sosyallesme diizeylerini incelemistir. Usul (2012) tarafindan yapilan arastirmada; Engelli

bireylerin spor yapmay1 eglenceli ve heyecan verici bulmaktadirlar. Yapilan bu arastlrmada

ise ortopedik engelli bireylerin spora katilim giidiileri incelendiginde; eglence ( Konest= =2,25;
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XSO“tESt=1,45) alt boyutunda elde edilen puanlarin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde

edilen bu sonugtan hareketle; Ortopedik engelli bireylerin sporda sosyallesme diizeylerinin de
yiiksek olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica Usul (2012) tarafindan elde edilen sonuglar yapilan

bu arastirmada ulasilan sonuglar agisindan degerlendirildiginde benzerlik gostermektedir.

Yilmaz (2019)‘a gore Bedensel engelli bireyler tarafindan yapilan spor branslarinda
sporcular kendilerini kolaylikla ifade edilmektedirler. Heller, Hsieh ve Rimmer (2002)’e gore
bedensel engelli bireylerin spora katilim saglamalari igin egzersiz yaptiracak bir egitmenin

olmamasi, bedensel engelli bireyleri olumsuz yonde etkilemektedir.

Sekiz haftalik dart antrenmanlarinin ortopedik engelli bireylerin sosyallesme ve spora

katilim giidiilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada sonug olarak;

Bireyler i¢in sekiz haftalik dart antrenmanlari sonrasinda ortopedik engelli olan
bireylerin spora katilim giidiilerinde; takim ruhu, fiziksel uygunluk, eglence, arkadas, yarigsma,
hareket-aktif olma ve beceri gelisimi daha da 6nemli bir hale gelmistir. Ortopedik engelli
bireylerin spora katilim giidiilerinde meydana gelen bu artisa gére sosyallesme diizeylerinin

de artig gosterdigi sdylenebilir.

Oneriler;

o Sporun sosyallesme siirecinde 6nemli bir yer tuttugu, okul 6ncesi donemlerden
baslayan tiim egitim kurumlarinda uzman kisiler tarafindan ailelere ve ¢cocuklara

anlatilmasi Onerilmektedir.

. Engelli bireylere egitim veren kurumlarda gerceklestirilen sportif faaliyetlere

gereken dnemin verilerek c¢esitliligin artmasi1 desteklenmelidir.

. Engelli bireylerin spora salonlar1 veya spor sahalarina ulagimlarini kolaylastiric

tedbirlerin alinmasi Onerilmektedir.

. Engelli spor rol modelleri yaratilip, onlara 6zel damismanlik verilerek, engelli
bireylerin toplumsal yasama katilimini tesvik edici yayinlar gergeklestirilmesi

Onerilmektedir.

o Ortopedik engelli bireyler {izerine yapilan bu arastirmanin evren ve drneklem

grubu genisletilip bolgeler arasi kiyaslamalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

o Dart Sporunun yayginlagsmasina olanak saglayacak olan faaliyetlerin

yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.
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Egitimin her kademesinde dart sporu ile ilgili gerek velilere gerek se de

ogrencilere bilgilendirilmelerin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Ekler

Ek 1. Etik Kurul Onay Formu
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ETIK KURULU KARARI

Karar Sayist : 2021/120 Karar Tarihi  : 31/05/2021
Oturum Sayist : 08

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan bagvurucu Kasim IDARECI nin 21.05.2021 tarihli dilekgesine
istinaden. damsmanhgim Prof. Dr. Mutlu TURKMENin yapugi Bayburt Universitesi Rektorligii
Lisanstistii Egitim Enstitiisit Midiirligii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Tezli Yiiksek Iisans
ogrencilerinden Kasim IDARECI nin . "Sekiz Haftalik Dart Antrenmanlarinin Ortopedik Fngelli
Bireyler Uzerindeki Sosyallesme ve Spora Katthm Etkilerinin incelenmesi” adli yiiksek lisans tez
¢alismasi tiniversitemiz etik kurulu tarafindan incelénmis olup, toplantiya katilan kurul tiyelerince
aragirmanin etik ilkelere uygun olduguna oy birligiyle karar verilmistir.
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Ek 2. Sporda Sosyallesme Olcegi

Sporda Sosyallesme Olgegi

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

flgilendigim spor dalin1 segmede kisisel ilgim ve yetenegim
belirleyicidir.

Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum.

Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem baskalarinin
diisiincelerinden etkilenmem

Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla
spor yapmaktan hoglanirim

Spor aktivitelerinde baskalarmi memnun etmek igin kendime ters
diisen davraniglar yapmam.

Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek
benim i¢in 6nemli degildir.

Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler.

Hayatimdaki en bilyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla
spor yapmaktir

Takim sporlarinin yapildig1 spor faaliyetlerinde kendimi yalniz
hissederim.

Duygularim1 spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan
hoslanmam.

Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum

Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim.

Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barigik olur

Spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ederim.

Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum.

Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim.

Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum
ve dogruyu soylerim.

Takim sporlart ile ilgili faaliyetleri tercih ederim.

Spor toplumlar aras1 sosyal biitiinlesmeyi saglar

Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim.

Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar

Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davramislar hos gorili
kargilanabilir mi (kiifiir centilmenlikten uzak hareketler).

Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina
sahip birey olmayi tercih ederim.

Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar

Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim.

Spor faaliyetlerinde baskalar1 ile daha kolay iletisim kurarim.

Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde dnemli rol
oynar.
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Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar.

Spor insanlara karsi olumlu duygular gelistirilmesini saglar.

Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur.

Bos zamanlarim: diger insanlarla birlikte gecirmekten
hoslanirim.

Arkadasglarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim.

Iigilendigim spor dalin1 segmede ailem ve g¢evrenin etkisi
belirleyicidir

Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden
daha ¢ok tercih derim.

Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman
gecirecek aktiviteler yapmayi tercih ederim.
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Ek 3. Spora Katiim Giidiisii Olcegi

Spora Katihm Giidiisii Olgegi

Cok Onemli

Az Onemli

Hi¢ Onemli Degil

Becerilerimi gelistirmek istiyorum

Arkadaglarimla olmak istiyorum

Kazanmay1 severim

Enerjimi tiiketmek istiyorum

Seyahati severim

Formumu korumak istiyorum

Heyecani severim

Takim ¢alismasini severim

Ailem veya yakin arkadaslarim oynamamu istiyor

Yeni beceriler 6grenmek istiyorum

Yeni arkadaslarla tanigmak istiyorum

Iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim

Stresimi atmak istiyorum

Odiil kazanmay severim

Egzersiz yapmayi severim

Bir seylerle ugragsmak hosuma gider.

Hareketi severim

Takim ruhunu severim.

Evden ¢ikmayi severim

Rekabeti severim

Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider

Takimda olmay1 severim

Bransimda yiikselmeyi isterim

Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum

Popiiler olmak isterim

Meydan okumayi severim

Liderleri, antrendrleri veya egiticileri severim

Statii ve sayginlik kazanmak isterim

Eglenceyi severim

Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim
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